




ПЛАН КОНФЕРЕНЦ-ЗОНЫ
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СТОИМОСТЬ АРЕНДЫ 
ЗАЛОВ И ПЕРЕГОВОРНЫХ 
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СТОИМОСТЬ АРЕНДЫ
ОБОРУДОВАНИЯ

HP, Inter Core 17HP, Inter Core 17

переноснойпереносной

Телевизор LG 55 дюймовТелевизор LG 55 дюймов

Оборудование Руб/шт

Wi-Fi - выделенная линия



B R I L L I A N T   E X T R A S

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ФУРШЕТ

  Бокал игристого 

3400 Р

ВКЛЮЧЕНО

•  Аренда конференц-зала

•  Приветственнаякофе-пауза

•    Комбо обед

УСЛОВИЯ
• 

 Минимум 10 человек
• 

8  часов в день 

№ 1 
Б А З О В Ы Й

•  Послеобеденная
кофе-пауза

на человека

 Выберете одно или несколько дополнений,
 чтобы расширить пакет

ВКЛЮЧЕНО

• Аренда конференц-зала

• П риветственная  

• О  бед - шведская линия
• П ослеобеденная  

• 

№ 2

НАШ ВЫБОР

В Ы Г О Д Н Ы Й

8  часов в день 

4800 Р
на человека

кофе-пауза

кофе-пауза

• Аренда конференц-зала

•  Приветственная  

•   Обед - шведская линия
• Послеобеденная  

•  Ужин - банкет

№ 4
П О Л Н Ы Й
Д Е Н Ь

ВКЛЮЧЕНО

• 

УСЛОВИЯ

 10 часов в день 

12000 Р
на человека

кофе-пауза

кофе-пауза

  Мандарины в шоколаде
  Ассорти сыра с виноградом и медом

• 

• 

• 

ИЛИ:

• 

  Сок на Ваш выбор
  Ассорти пирожных

• 

№ 3

• Аренда конференц-зала

• П риветственная  

•   Обед - шведская линия

П О Л Д Н Я

ВКЛЮЧЕНО

• 

УСЛОВИЯ

 4 часа в день 

кофе-пауза

2800 Р
на человека

ВКЛЮЧЕНО

• Аренда конференц-зала

• П риветственная  

• О  бед - шведская линия
• П ослеобеденная  

• 

№ 2

НАШ ВЫБОР

В Ы Г О Д Н Ы Й

8  часов в день 

4800 Р
на человека

кофе-пауза

кофе-пауза

№ 1

• Аренда конференц-зала

•  Приветственная  

•   Комбо обед

П О Л Д Н Я

ВКЛЮЧЕНО

• 

УСЛОВИЯ

 4 часа в день 

кофе-пауза

4200 Р
на человека

ВКЛЮЧЕНО

• Аренда конференц-зала
•  Приветственная  

•   Обед - шведская линия

•  Послеобеденная  

• 

№ 3

НАШ ВЫБОР

В Ы Г О Д Н Ы Й

УСЛОВИЯ
 8 часов в день 

7200 Р
на человека

кофе-пауза

кофе-пауза

5100 Р

ВКЛЮЧЕНО

•  Аренда конференц-зала

•  Приветственная кофе-пауза

•    Комбо-обед

УСЛОВИЯ

•  8 часов в день 

№ 2 
Б А З О В Ы Й

•  Послеобеденная
кофе-пауза

на человека

ВЫБЕРИТЕ СВОЙ ПАКЕТ

890 РУБ/ЧЕЛ

570 РУБ/ЧЕЛ

7

Для групп от 10 до 30 чел.



10%10%10%10%

СДЕЛАЙТЕ ВАШЕ МЕРОПРИЯТИЕ
НЕЗАБЫВАЕМЫМ

ГАСТРО-УЖИН НА ТЕРРАСЕ

ГОТОВЫ К НАПИТКУ

ОТ 5500 РУБ НА ПЕРСОНУ

НА ОБЕД ИЛИ УЖИН?
1 бокал

Пиво  
Вино          +550 руб

+400 руб

Безалкогольные напитки  +250 руб

СТИЛИЗУЙТЕ БАР
НА ПРИВЕТСТВЕННЫЙ

КОКТЕЙЛЬ

Фитнес-бар 

Мохито-бар 

Апероль-шприц бар 

Метрополитен бар 

+550 руб

+850 руб

+1110 руб

+650 руб

8

+620 руб
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БИЗНЕС-ЗАВТРАКИ

10%10%10%10%

В А Р И А Н Т  1                                                                                                    1 5 0 0 р у б / ч е л

Хашбраун в беконе с яйцом                                                                                                              200г.

Салат с лососем г/к, рукколой и томатами черри                                                                                   58г

Сырники со сметаной и клюквенным соусом                                                                          150/50/7г.     

Ассорти чая или свежезаваренный кофе (сахар, лимон, молоко)                                                                  200мл

Вода с лимоном                                                                                                                               200мл

Яйцо Бенедикт на булочке чиабатта, с хрустящим беконом и голландским соусом                                210г.

Салат с лососем х/к, микс-салатом и томатами черри                                                                            60г. .

Йогурт с гранолой                                                                                                                            180г . .

Ассорти чая или свежезаваренный кофе (сахар, лимон, молоко)                                                                  200мл

Вода с лимоном                                                                                                                               200мл

В А Р И А Н Т  2                                                                                                    2 2 0 0 р у б / ч е л

В А Р И А Н Т 3                                                                                                      2 4 0 0 р у б / ч е л

Яичный английский тост с ростбифом                                                                                                180г.

Греческая поляна                                                                                                                               130г.

Грушевый штрудель с ванильным соусом                                                                                        180/50г .

Ассорти чая или свежезаваренный кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200мл.

Вода с лимоном                                                                                                                               200мл



S W E E T  W E L C O M E 1    6 7 5 р у б / ч е л                                                                          

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Фруктовая шпажка                                                                                                                              45 г

Пирожное птифур                                                                                                                              40 г. .

Сырники с джемом и сметаной                                                                                                            70 г

B R A I N  F O O D 9 0 0  р у б / ч е л                                                                                            

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Микс орехов и сухофруктов                                                                                                                30 г.

Сырная шпажка с виноградом                                                                                                             40 г..

Круассан с индейкой                                                                                                                           65 г.

Фруктовая нарезка                                                                                                                              30 г ..

10

V E G G I E  B A R                                                                                              1 2 0 0 р у б / ч е л

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Овощное крудите (огурец, морковь, сельдерей)                                                                                   90 г

Салат Будда Боул с нутом и киноа                                                                                                       70 г.

Острый томатный гаспаччо                                                                                                                 0 г.7

.Фалафель с греческим соусом                                                                                                              0 г8

КОФЕ-БРЕЙКИ

10%10%10%10%
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КОФЕ-БРЕЙКИ

                                                                                                S C A N D I  F O O D                                                                                       9 0 0  р у б / ч е л

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Слойка датская                                                                                                                                   30 г.

Пирожок по-русски с мясом                                                                                                      50 г .        .

Канапе с лососем, крем-сыроми и огурцом                                                                                          30 г. ..

G O O D  B R E A K    1 5 0 0 р у б / ч е л                                                                                      

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Сок на Ваш выбор (апельсин, овощной, мультифрукт, яблочный)                                                       200 мл

Сэндвич с ростбифом вырезка и луковыми чипсами                                                                              80 г.

Мини-круассан с копченым лососем  г                                                                                           .                                                                                               65

. .Тортилья с цыпленком и хрустящими овощами в чили                                                                        0 г 7

 Фруктовая тарелка                                                                        0 г. .                                                    .6

10%10%10%10%



ПО-БАЛТИЙСКИ ВКУСНО!

Б А Л Т И Й С К И Й  Л А Н Ч                                                                         1 7 0 0 р у б / ч е л

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Винегрет из печеных овощей с балтийской килькой                                                                           140 г

Холодный Литовский борщ                                                                                                               200 г

Кенигсбергские клопсы с картофельным муссом и соусом из каперсов                                                 200 г

Хлеб                                                                                                                                                  60 г

Я Н Т А Р Н Ы Й  К О Ф Е - Б Р Е Й К                                                                  1 5 0 0 р у б / ч е л

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Канапе с угрём на свежем огурце                                                                                                         30 г                                                                                                    
Канапе с балтийской килькой, картофелем паризьен и печеной свеклой                                                 50 г                                                                  

Конфета марципановая                                                                                                                        60 г                                 
Пана кота с облепихой                          

10%10%10%10%

12



Б А Л Т И Й С К И Й 1 7 0 0 р у б / ч е л                                                                                       

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Винегрет с балтийской килькой                                                                                                          140 г

Литовский холодный борщ                                                                                                                200 г

Кенигсбергские клопсы с картофельным муссом и соусом из каперсов                                                  200 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

И Т А Л Ь Я Н С К И Й 1 7 0 0  р у б / ч е л                                                                                     

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат из томатов с сыром страчателла                                                                                                140 г

Итальянский овощной суп                                                                                                                 200 г

Паста с курицей и соусом песто                                                                                                        180 г

Птифур                                                                                                                                              45 г

П А Н А З И А Т С К И Й 1 5 0 0  р у б / ч е л                                                                                

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                   50 г

Теплый салат с баклажаном, томатом конкосе, листьями кинзы и азиатской заправкой                            140 г

Мисо суп                                                                                                                                           200 г

Вок удон с сочной курицей                                                                                                                 200 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

ОБЕД СЕТ-ПОДАЧА

13

3030
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З Е Л Ё Н Ы Й 1 8 0 0  р у б / ч е л                                                                                                   

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Зеленый салат с бобами эдамаме                                                                                                        140 г

Суп из зеленого горошка с мятой и креветкой                                                                                    200 г

Котлета куриная с пюре из картофеля и брокколи                                                                               200 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

Р У С С К И Й 1   1 5 0 0  р у б / ч е л                                                                                            

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат Оливье                                                                                                                                    140 г

Борщ со сметаной                                                                                                                             200 г

Зразы картофельные с мясом                                                                                                              200 г

Птифур                                                                                                                                              45 г

Р У С С К И Й 2  1 6 0 0  р у б / ч е л                                                                                             

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                   50 г

Салат из свежей капусты с огурцом, зеленью                                                                                       140 г

Суп-лапша куриный                                                                                                                           200 г

Домашние котлетки с картофельным пюре                                                                                          205 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

ОБЕД СЕТ-ПОДАЧА
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Ф Р А Н Ц У З С К И Й 1 9 5 0  р у б / ч е л                                                                                      

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат Нисуаз с консервированным тунцом                                                                                          140 г

Суп пюре из тыквы                                                                                                                            200 г

Филе морского окуня с муссом из картофельного пюре и соусом из корнишонов                                  200 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

А З И А Т С К И Й     1 5 0 0  р у б / ч е л                                                                                       

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат овощной азиатский                                                                                                                  140 г

Суп-лапша с утиным филе                                                                                                                  200 г

Курица терияки с паровым рисом                                                                                                       200 г

Птифур                                                                                                                                              45 г

Л О К А Л Ь Н Ы Й 1  1 8 0 0  р у б / ч е л                                                                                     

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                   50 г

Салат из вяленой свеклы с сыром страчателла                                                                                      140 г

Уха Балтийская                                                                                                                                  200 г

Котлетки из индейки со шпинатом, томлеными овощами и медово-горчичным соусом                         200 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

ОБЕД СЕТ-ПОДАЧА

10%10%10%10%
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Н Е М Е Ц К И Й   1 7 5 0  р у б / ч е л                                                                                               

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат из листьев Романо и заправкой из голубого сыра                                                                       120 г

Суп-пюре из чечевицы с копченостями                                                                                              200 г

Нюрбернские колбаски с тушеной квашеной капустой в пиве                                                               200 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

Т А Й С К И Й   1 7 5 0  р у б / ч е л                                                                                               

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат овощной с азиатской заправкой                                                                                                140 г

Суп Том Кха с курицей                                                                                                                      200 г

Рис жареный с мидиями                                                                                                                     210 г

Птифур                                                                                                                                              45 г

Л О К А Л Ь Н Ы Й 2  1 7 5 0  р у б / ч е л                                                                                     

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                   50 г

Салат картофельный с балтийской килькой                                                                                          140 г

Щи зеленые со щавелем                                                                                                                     200 г

Оладьи овощные с сыром страчателла                                                                                                185 г

Птифур                                                                                                                                               45 г

ОБЕД СЕТ-ПОДАЧА

10%10%10%10%



УЖИН СЕТ-ПОДАЧА
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У Ж И Н  № 1   2 2 0 0  р у б / ч е л                                                                                                 

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат Оливье с креветками                                                                                                                200 г

Домашние котлеты с картофельным пюре и овощами                                                                         350 г

                                                                                                                   
У Ж И Н  № 2   2 7 0 0  р у б / ч е л                                                                                                 

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Русский салат Винегрет с килькой                                                                                                       230 г

Кенигсбергские  клопсы с картофельным муссом и соусом из каперсов                                                 305 г

                                                                                                                   
У Ж И Н  № 3  1 8 0 0  р у б / ч е л                                                                                                  

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Сезонный салат с куриным филе, обжаренным с кунжутом                                                                   200 г

Балтийский судак с томатами и тушеными овощами                                                                            265 г

                                                                                                                   



УЖИН СЕТ-ПОДАЧА

У Ж И Н  № 4  1 7 0 0  р у б / ч е л                                                                                                  

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат из вяленой свеклы с сыром страчателла                                                                                      200 г

Куриный стейк в лаймовом маринаде                                                                                                 280 г

                                                                                                                   
У Ж И Н  № 5  3 6 0 0  р у б / ч е л                                                                                                  

Ассорти чая или свежесваренного кофе (сахар, лимон, молоко)                                                         200 мл

Вода с лимоном/апельсином/лаймом                                                                                                 200 мл

Хлеб                                                                                                                                                  50 г

Салат Греческий                                                                                                                                350 г

Бефстроганов из фермерской говядины с боровиками и маринованными огурчиками                            300 г

                                                                                                                   

Заказ ужина в формате сет-подачи доступен для групп до 30 человек.Заказ ужина в формате сет-подачи доступен для групп до 30 человек.

18

3030



ОБЕД «ШВЕДСКИЙ СТОЛ»

19

Ассорти чая или свежесваренного кофе

(сахар, лимон, молоко)                                  200мл
.

Вода с лимоном                                            200мл
.

Хлеб с маслом                                              50/10г
.

Салат-бар                                                     145г
.

Салат из вяленой свеклы со страчателлой       140г
.

Тёплый салат со свиной вырезкой

и хрустящими овощами                                100г
.

Уха Балтийская                                             200г
.

Крем-суп грибной                                         200г
.

Лазанья по-Болонски                                    190г
.

Люля-кебаб из курицы

с кинзой и соусом ткемали                            110/20г
.

Треска в устричном соусе с рататуем             170г
.

Паста с оливковым маслом                            100г
.

Плов с овощами по-индийски                       100г

О Б Е Д № 1 3 4 0 0 р у б / ч е л О Б Е Д № 2

Ассорти чая или свежесваренного кофе

(сахар, лимон, молоко)                                  200мл
.

Вода с лимоном                                           200мл.
.

Хлеб с маслом                                              50/10г
.

Салат-бар                                                    145г
.

Салат мимоза с тунцом                                 100г
.

Салат с копченой курицей, 

свежими овощами и майонезом                    100г
.

Щи зеленые со щавелем                               200г
.

Крем-суп картофельный с беконом

и копчеными колбасками                              200г 
.

Грудка куриная в сливочно-грибном соусе     180г
.

Блинчики с мясом                                        115/50г.
.

Рыба по-гречески                                         160г
.

Табуле

(булгур, томаты, зелень, цедра лимона)          100г.
.

Отварной картофель с зеленью и маслом       100г

3 4 0 0 р у б / ч е л



Ассорти чая или свежесваренного кофе

(сахар, лимон, молоко)                                   200 мл
.

Вода с лимоном                                            200 мл
.

Хлеб с маслом                                               50/10г
.

Салат-бар                                                     145г
.

Салат с консервированным тунцом,

стручковой фасолью,картофелем и томатами  100г
.

Салат «Тиффани»

с куриной грудки и сочным ананасом             100г
.

Борщ                                                           200г
.

Уха с Балтийской треской                             200г
.

Бифштекс                                                     100г
.

Рагу из индейки с овощами и карри               160г
.

Щучьи котлеты с икорным соусом                 100г
.

Гречка с грибами                                          100г
.

Картофельное пюре                                      100г

О Б Е Д № 3 3 4 0 0 Р

20

ОБЕД «ШВЕДСКИЙ СТОЛ»
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Ассорти чая или свежесваренного кофе

(сахар, лимон, молоко)                                  200мл
.

Вода с лимоном                                           200мл.
.

Хлеб с маслом                                              50/10г
.

Салат из томатов с сыром страчателла           140г
.

Салат «Боул» (куриное бедро, бекон, черри,

авокадо, кукуруза, лист салата, красный лук)    100г
.

Салат с кальмаром (с майонезом)                  100г
.

Стейк из куриного бедра с соусом кимчи      100г
.

Филе белой рыбы

со шпинатом и сливочным соусом                     130г
.

Бефстроганов                                              150г.
.

Картофельное пюре                                     100г
.

Кус-кус классический с зеленью                    100г.

У Ж И Н  № 1 У Ж И Н  № 2

Ассорти чая или свежесваренного кофе

(сахар, лимон, молоко)                                  200мл
.

Вода с лимоном                                           200мл
.

Хлеб с маслом                                              50/10г
.

Салат с куриной грудкой и манго                  100г
.

Салат греческий                                           100г
.

Салат мясной с говядиной                            100г
.

Шепард пай

(картофельная запеканка с мясом)                 250г
.

Говядина стир-фрай                                     220г
.

Треска, запеченная с помидорами

под сырной корочкой                                  120г
.

Паста с овощами                                         100г
.

Рис припущенный с овощами                       100г

3 4 0 0 Р 3 4 0 0 Р

УЖИН «ШВЕДСКИЙ СТОЛ»



УЖИН «ШВЕДСКИЙ СТОЛ»
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Ассорти чая или свежесваренного кофе

(сахар, лимон, молоко)                                  200мл
.

Вода с лимоном                                           200мл.
.

Хлеб с маслом                                              50/10г
.

Салат с творожным сыром,

томатами и душистым базиликом                  100г
.

Салат с куриным филе, авокадо,

моцареллой и гранатовым соусом                 100г
.

Салат из языка, цуккини

и печеными шампиньонами                          100г
.

Жареное филе морского окуня с лаймом       100г
.

Свинина с овощами тушеная в красном вине 130г
.

Каннелони с говядиной                                210г.
.

Картофель «Стейк Хауз»                               100г
.

Киноа с овощами

(горошек, морковь, сельдерей, кукуруза)        100г.

У Ж И Н  № 3 3 4 0 0 Р
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ФУРШЕТЫ

10%10%10%10%

ВАРИАНТ  1                    2800  руб/ чел     
/

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

Тарталетка с салатом из утиного филе               40г

Канапе с салями, крем сыром и гранатом           40г

Канапе с сырной пастой                                  40г.

Рулетики из цуккини с тунцом                          50г

Канапе с балтийской килькой,

картофелем паризьен и печеной свеклой         50г .

Тарталетка «Оливье»

с печеными овощами и креветками                   50г

Тортилья с цыпленком и

хрустящими овощами чили                              70г

ГОРЯЧЕЕ

Камамбер с клюквенным соусом 35г

Пирожок с мясом по-русски 50г

ДЕСЕРТЫ

Пирожное птифур                                           45г

Мини-эклер                                                     20г

Фруктовая шпажка                                           45г

НАПИТКИ

Минеральная вода                                        500мл

Морс ягодный в ассортименте                      200мл 

Американо                                                  200мл.

Чай в ассортименте                                     200мл.

Молоко/лимон/сахар 

 

ВАРИАНТ  2  3500  руб/ чел                         
/

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

Канапе из ростбифа с соусом тартар                 30г

Салат Капрезе в рюмке                                     30г

Круассан с копченым лососем                           65г

Брускетта с печеными овощами                        65г

Тарталетка с салатом из языка,

печеными шампиньонами и корнишонами        50г

Канапе с масляной рыбой                                 50г

ГОРЯЧЕЕ

Шашлычок из утиного филе с соусом хойсин    50г

Чикен бол с соусом маринара                           40г

Кесадилья с креветками и авокадо                     55г

ДЕСЕРТЫ

Классический медовик                                      40г

Брауни шоколадный с соленой фисташкой        35г

Нарезка фруктовая                                           60г

НАПИТКИ

Минеральная вода                                        500мл

Морс ягодный в ассортименте                      200мл 

Американо                                                  200мл.

Чай в ассортименте                                     200мл.

Молоко/лимон/сахар 
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ФУРШЕТЫ

ВАРИАНТ  3                         
/

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ

Ассорти из локальных сыров                             35г

Блинные рулеты с лососем и сыром                120г 

Брускетта с Ростбифом                                     50г

Брускетта с печеными овощами                        65г.

Тарталетка с салатом

из креветок и вяленых томатов                          35г

Тарталетка с салатом из кальмар                        53г

Блинные рулетики с куриным пате                   120г
/

ГОРЯЧЕЕ

Шашлык из свинины с домашней аджикой       50г.

Шашлык из утиного филе с соусом хойсин       50г

Шашлык из овощей гриль                                55г

Мидии в створках,

запеченные с овощами и сыром                        40г

 

Молоко/лимон/сахар 

ДЕСЕРТЫ

Наполеон                                                       35г

Птифур                                                          45г

Мини-эклер                                                    20г

Брауни с соленой фисташкой                          35г

НАПИТКИ

Минеральная вода                                      500мл

Морс ягодный в ассортименте                    200мл

Сок в ассортименте                                    200мл 

Американо                                                 200мл

Чай в ассортименте                                    200мл

4500  руб/чел 

10%10%10%10%
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КОНСТРУКТОР  ФУРШЕТНЫЙ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ:

Ассорти локальных сыров                                35г   380 Р

Ассорти сыра с виноградом и мятой                35г   360 Р

Ассорти сыров с орехами и сухофруктами       70г   590 Р.
.

Оливки и маслины                                           30г   140 Р

Овощное крудите Veg                                      90г   150 Р

Острый томатный гаспаччо

с сельдереем (подаётся в рюмке)                           80г  430 Р.

Тартар из томатов и авокадо (подаётся в рюмке)    70г  290 Р
.

Тарталетка с тунцом,

каперсами и сушеными помидорами                 49г  240 Р

Тарталетка с классическим Оливье                    50г  150 Р 

Тарталетка с салатом Оливье

с печеными овощами и креветками                   50г  200 Р

Тарталетка с муссом из лосося (г/к)                    35г  300 Р

Тарталетка с пате

из куриной печени и пряными фигами              45г  220 Р

Тарталетка с салатом с кальмарами                    53г  250 Р

Тарталетка с Рождественской уткой,

кедровыми орешками и апельсиновым соусом   40г  230 Р

Тарталетка с салатом из языка,

печеными шампиньонами и корнишонами        50г  310 Р

Тарталетка с тартаром

из лосося и красной икрой                               39г  550 Р
.

Мусс из голубого сыра на крекере                    40г  190 Р

Мусс из голубого сыра

на черном хлебе с джемом из фиг                    30г  290 Р

Сыр фета с маринованным красным перцем

и оливковой пастой                                         30г  200 Р
.

Канапе из огурца с творожным сыром              55г   250 Р

Канапе с балтийской килькой,

картофелем паризьен и печеной свеклой          50г   210 Р

Канапе с лососем и муссом авокадо                 60г   520 Р

Канапе с салями и гранатом                             40г   290 Р

Канапе с ростбифом, соусом «Тартар»

и кольцами жареного лука                               30г   290 Р.

Канапе с ростбифом, соусом «Тартар» и 

маринованным в бальзамическом уксусе луком 40г   410 Р.

Маринованный лосось на тосте

с крем-сыром и огурцом                                 30г    290 Р

Тунец крудо с ананасами и клубникой             55г    440 Р
.

Брускетта с овощной сальсой Veg                    80г   220 Р. .

Брускетта с салатом капрезе                          120г    590 Р

Брускетта с салями и грибной пастой              95г    390 Р

Брускетта с печеными овощами                      65г    220 Р 

Брускетта с ростбифом                                   50г   490 Р.

Брускетта с ростбифом из вырезки

с соусом тартар                                             50г   520 Р.. .

Багет с тунцом                                             170г    590 Р.

Парма с пастой из оливок и сушеных

помидор на багете                                         50г   740 Р. .

Пате из печени кролика

на черном крутоне со свежей малиной

и мармеладом из красного лука                       45г   330 Р.

Паштет из печени на черном тосте с фигами   40г   220 Р.

Пирожок с мясом по-русски                           50г   240 Р. .
.

Рулет из салаки под шубой                              50г   150 Р

Рулетики из цуккини с тунцом                         50г   200 Р.
.

Роллы из пшеничного лаваша

с беконом и яйцом                                         80г   310 Р.

Роллы из пшеничного лаваша

с куриным филе и сладким перцем                   80г   340 Р  .
.

Тортилья с цыпленком и 

хрустящими овощами в чили                          70г   270 Р. .

Хрустящая тортилья с хумусом                       85г   200 Р. .

Фокачча с сыром                                            44г   280 Р.

10%10%10%10%
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КОНСТРУКТОР  ФУРШЕТНЫЙ

ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ:

Блинные рулетики с куриным пате                   120г  350 Р

Блинные рулетики с лососем и сыром             120г  650 Р

Винегрет Veg                                                    70г  120 Р

Салат Оливье (подаётся в рюмке)                          70г  140 Р

Салат Вальдорф с грецкими орехами                70г  220 Р

Салат Греческим Veg                                         50г  190 Р

Салат из красной фасоли с говядиной               70г  520 Р

Салат с креветками и икрой                              70г  550 Р

Салат с креветками, огурцом, оливками

и сушеными помидорами (подаётся в рюмке)         50г  290 Р

Салат Капрезе (подаётся в рюмке)                          50г  360 Р

Мини-круассан с сыром                                    59г  230 Р

Мини-круассан с индейкой                               65г  290 Р

Мини-круассан с копченым лососем                  65г  390 Р

Мини-панкейк с хамоном и филадельфией        25г  450 Р

ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ:

Киш лорен с беконом и грибами                    100г  490 Р

Киш лорен лососем                                         60г  770 Р

Курник с грибам                                              50г  195 Р

Налистники с мясом (блины с начинкой)         130г  470 Р

Налистники с мясом (блины с начинкой),

подаются со сметаной                                    170г  530 Р             

Овощной жульен в слоёном тесте Veg               40г  150 Р

СУПЫ:

Крем-суп из тыквы с сыром страчателла           150г  350 Р

Суп-пюре из балтийской трески                     150г  280 Р

Суп-пюре из лесных грибов                           150г  280 Р

Суп-пюре из печеного картофеля с беконом   150г  300 Р

ГОРЯЧЕЕ:

Курица темпура со сладким соусом чили           80г  290 Р

Медальоны из семги с горчицей                       60г  990 Р

Мидии в створках,

запеченные с овощами и сыром                       40г  360 Р

Телятина на шпажке с соусом терияки              55г  830 Р

Томлёное филе индейки с томатами конкасе,

кедровыми орешками в мёде                            75г  440 Р

Фалафель                                                       180г  390 Р

Чикен бол с соусом маринара                          40г   150 Р

Шашлычок из кальмар с ореховым соусом        50г   530 Р

Шашлычок из куриного бедра                          50г  220 Р

Шашлычок из лосося с соусом тартар               40г  750 Р

Шашлычок из овощей гриль                             55г  300 Р

Шашлык из свинины с луком,

красным перцем и соусом                                70г  350 Р

Шашлычок из свинины с домашней аджикой    50г  240 Р.

Шашлычок из утиного филе с соусом хойсин    50г  220 Р

Шашлычок из фермерской говядины

с соусом терияки                                             40г  790 Р

ДЕСЕРТЫ:

Фруктовая шпажка                                           45г  165 Р

Ассорти пирожных

(черничное, клубничное, медовик)                    75г  490 Р

Брауни с солёной фисташкой                           35г  320 Р

Классический медовик                                  35/5г  290 Р.

Макаронс                                                        10г  230 Р

Мандарины в шоколаде                                   50г  290 Р.

Мини-донат                                                    20г  170 Р

 

 

10%10%10%10%



 MY GYM 
H E A L T H Y  B R E A K F A S T

Cезонные свежие фрукты                                                                                                          200 г
.

Гранола с греческим йогуртом / апельсином / ягодами и медом                                                  210 г
.

Ассорти хлопьев (сервируется на ваш выбор)                                                                            200 г
.

Омлет с сыром, ветчиной                                                                                                         200 г
.

Омлет с сыром, шпинатом                                                                                                        230 г
.

Скрембл                                                                                                                                  140 г
.

Яичница                                                                                                                                    90 г
.

Копченый лосось/скрембл/хлеб на закваске                                                                                195 г
.

Авокадо тост / яйцо пашот / хлеб на закваске / голландский соус / шпинат                                  175 г
.

«EGGS BENNY» яйца пашот / хлеб на закваске / голландский соус, шпинат                                 230 г
.

Веганские оладьи с ягодами и кокосовой карамелью                                                                  235 г
.

Органическая каша с бананом, миндальным молоком, ягодами, миндальными хлопьями

и кленовым сиропом                                                                                                               255 г
.

Французский тост из бриоша, с нутеллой, маскарпне, кленовый сироп                                       190 г

550 руб
.

490 руб
.

180 руб
.

450 руб
.

550 руб
.

300 руб
.

250 руб
.

1100 руб
.

650 руб
.

670 руб
.

650 руб
.

690 руб
.

550 руб

Добавьте бодрящий фреш!

+550 руб

10%10%10%10% 27

Соберите свой полезный завтрак и проведите мозговой штурм

в коворкинг-пространстве фитнес-клуба My Gym
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Проведите лёгкий коктейль

в коворкинг-пространстве фитнес-клуба My Gym

1 600 руб/чел

Вода с лимоном                                              200мл
.

Сет мини-смузи                                                105г
.

Фруктовое ассорти                                             60г
.

Сырное ассорти                                                 35г
.

Орехово-ягодная смесь                                      60г
.

Крудите из свежих овощей                                 90г
.

Канапе из огурца с творожным сыром                 55г
.

Кесадилья с креветками и авокадо                       55г

Стоимость пакета

+ 250 руб

+ 550 руб

+ 620 руб
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