
T A T R Y  V I T A  H E A L T H  &  B E A U T Y  S P A
Radisson Blu Hotel & Residences, Zakopane

Bulwary Słowackiego 1, 34-500 Zakopane

+48 18 200 12 66 / nr wewnętrzny / internal: 3921
e-mail: spa.zakopane@radissonblu.com

PRZED ZABIEGIEM SPA
Dla komfortu Gości zalecamy przybycie do SPA

 w szlafroku 5 minut przed umówionym terminem zabiegu. 

MENU SPA

IT'S TIME TO GIVE YOUR
BODY AND SOUL A BREAK.

YOU DESERVE IT.

Taking care of your comfort, we recommend that you
come to the SPA area in a bathrobe 

5 minutes before the scheduled treatment.

W miarę możliwości prosimy o przybycie bez makijażu,
biżuterii i przedmiotów wartościowych.

Tatry Vita Health & Beauty SPA nie ponosi
odpowiedzialności za rzeczy pozostawione 

w gabinecie lub szatni.

BEFORE A SPA TREATMENT

We invite you to the treatment without makeup. 
Do not bring valuables or jewelery.

Tatry Vita Health & Beauty SPA is not responsible for
items left in the massage room or changing room.

Zanurz się w atmosferze relaksu w naszej strefie
Private Spa. Odpocznij w jacuzzi, skorzystaj z ciepła

saun i poczuj dobroczynny wpływ groty solnej.
Idealne miejsce na regenerację i wyciszenie. 

Zapytaj o szczegóły w recepcji SPA.

Immerse yourself in an atmosphere of relaxation 
in our Private Spa area. Relax in the jacuzzi, enjoy
the warmth of the saunas and feel the beneficial

effects of the salt cave. The ideal place for
regeneration and tranquillity. 

Ask for details at the SPA reception.



M A S A Ż E  /  M A S S A G E S
T A T R Y  V I T A  M A S S A G E
A u t o r s k i  m a s a ż  c a ł e g o  c i a ł a  z  m a s ł e m  s h e a ,  p o m a g a
z r e d u k o w a ć  n a p i ę c i e  m i ę ś n i o w e ,  p o p r a w i a  k r ą ż e n i e  
i  w s p o m a g a  r e g e n e r a c j ę .  

A  p r o p r i e t a r y  f u l l - b o d y  m a s s a g e  w i t h  s h e a  b u t t e r ,  h e l p s
r e d u c e  m u s c l e  t e n s i o n ,  i m p r o v e s  c i r c u l a t i o n  a n d  p r o m o t e s
r e c o v e r y .  

5 0  m i n  |  3 8 0  P L N

Q U A R T Z  A N T I - S T R E S S 5 0  m i n  |  3 5 0  P L N

M a s a ż  c i a ł a  p o ł ą c z o n y  z  a r o m a t e r a p i ą  n a  k w a r c o w y m  ł ó ż k u ,
z a k o ń c z o n y  m a s a ż e m  m i s  t y b e t a ń s k i c h .

B o d y  m a s s a g e  c o m b i n e d  w i t h  a r o m a t h e r a p y  o n  a  q u a r t z  b e d ,
e n d i n g  w i t h  a  T i b e t a n  b o w l  m a s s a g e .

W A R M  R E L A X
M a s a ż  g ł ę b o k o  r e l a k s a c y j n y  o p a r t y  n a  o l e j k a c h  e t e r y c z n y c h .  
D o  w y b o r u  s t e m p l e  z i o ł o w e  l u b  k a m i e n i e  b a z a l t o w e .

6 0  m i n  |  4 2 0  P L N

D e e p l y  r e l a x i n g  m a s s a g e  b a s e d  o n  e s s e n t i a l  o i l s .  
C h o i c e  o f  h e r b a l  s t a m p s  o r  b a s a l t  s t o n e s .

A R O M A  W A V E
A r o m a t y c z n y  m o b i l i z u j ą c o - r e l a k s a c y j n y  m a s a ż  o l e j o w y
c a ł e g o  c i a ł a  w y k o n y w a n y  n a  ł ó ż k u  w o d n y m .

5 0  m i n  |  3 9 0  P L N

A r o m a t i c  m o b i l i s i n g  a n d  r e l a x i n g  f u l l - b o d y  o i l  m a s s a g e
p e r f o r m e d  o n  a  w a t e r  b e d .

C A N D L E  M A S S A G E 5 0  m i n  |  3 5 0  P L N

M a s a ż  c i e p ł ą  ś w i e c ą  i n t e n s y w n i e  o d ż y w i a j ą c y  i  n a w i l ż a j ą c y
s k ó r ę .  Ś w i e c a  d o s t ę p n a  w  t r z e c h  w a r i a n t a c h  z a p a c h o w y c h .

A  w a r m  c a n d l e  m a s s a g e  t o  i n t e n s i v e l y  n o u r i s h  a n d  m o i s t u r i s e
t h e  s k i n .  T h e  c a n d l e  i s  a v a i l a b l e  i n  t h r e e  f r a g r a n c e s .

Q U A R T Z  P O W E R 4 0  m i n  |  3 5 0  P L N

T e r a p e u t y c z n y  m a s a ż  p l e c ó w  z  r o z g r z a n i e m  s p i ę t y c h  m i ę ś n i
c i e p ł e m  o g n i a  o r a z  m a s a ż e m  g ł o w y  n a  k w a r c o w y m  ł ó ż k u .

T h e r a p e u t i c  b a c k  m a s s a g e  w i t h  w a r m i n g  o f  t e n s e  m u s c l e s  
b y  t h e  h e a t  o f  t h e  f i r e  a n d  h e a d  m a s s a g e  o n  a  q u a r t z  b e d .

R E L A X  B A C K 4 0  m i n  |  3 4 0  P L N

M a s a ż  p l e c ó w  z  w y k o r z y s t a n i e m  c z t e r e c h  t e c h n i k
t e r a p e u t y c z n y c h  o r a z  n a t u r a l n y c h  b a l s a m ó w  
i  a r o m a t e r a p i i .

B a c k  m a s s a g e  u s i n g  f o u r  t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e s  
a n d  n a t u r a l  l o t i o n s  a n d  a r o m a t h e r a p y .

C L A S S I C  A ’ L A  C A R T E
K l a s y c z n y  m a s a ż  c a ł e g o  c i a ł a  l u b  p l e c ó w .

C l a s s i c  f u l l  b o d y  o r  b a c k  m a s s a g e .

5 0  m i n  |  3 2 0  P L N
2 5  m i n  |  2 1 0  P L N

T A T R A  C O U P L E
Z m y s ł o w y  m a s a ż  r e l a k s a c y j n y  d l a  d w o j g a  o p a r t y  n a
e k s k l u z y w n y c h  a r o m a t y c z n y c h  o l e j a c h .

A  s e n s u a l  r e l a x i n g  m a s s a g e  f o r  t w o  b a s e d  o n  e x c l u s i v e
a r o m a t i c  o i l s .

5 0  m i n  |  6 9 0  P L N

D L A  D Z I E C I  /  F O R  K I D S
S W E E T  K I D S
P y s z n y  i  p a c h n ą c y  m a s a ż  z  b r z o s k w i n i ą  i  m o r e l ą  l u b
c z e k o l a d ą .

A  d e l i c i o u s  a n d  f r a g r a n t  m a s s a g e  w i t h  p e a c h  a n d
a p r i c o t  o r  c h o c o l a t e .

2 0  m i n  |  2 1 0  P L N

Q U A R T Z  K I D S
R e l a k s a c y j n y  m a s a ż  p l e c ó w  i  n ó g  d l a  d z i e c i  n a  k w a r c o w y m
ł ó ż k u .

R e l a x i n g  b a c k  a n d  l e g  m a s s a g e  f o r  c h i l d r e n  o n  a  q u a r t z  b e d .

C I A Ł O  /  B O D Y

S O F T  P A C K  S Y S T E M ®  D A Y  S P A
M a s a ż  p o ł ą c z o n y  z  p e e l i n g i e m  i  o k ł a d e m  t e r a p e u t y c z n y m  n a
ł ó ż k u  w o d n y m .  O k ł a d y  d o  w y b o r u :  b ł o t o  z  m o r z a  m a r t w e g o
l u b  c z e k o l a d a .

M a s s a g e  c o m b i n e d  w i t h  a  s c r u b  a n d  t h e r a p e u t i c  w r a p  o n  
a  w a t e r  b e d .  W r a p s  t o  c h o o s e  f r o m :  d e a d  s e a  m u d  o r
c h o c o l a t e .

7 0  m i n  |  4 6 0  P L N

S O F T  P A C K  S Y S T E M ®  S L I M
U j ę d r n i a j ą c y  z a b i e g  n a  c i a ł o  z  a l g a m i  i  p a p a j ą ,  w s p o m a g a j ą c y
r e d u k c j ę  c e l l u l i t u ,  p o ł ą c z o n y  z  r e l a k s a c y j n y m  m a s a ż e m ,
p e e l i n g i e m  e n z y m a t y c z n y m  i  o k ł a d e m  z  a l g  w  ł ó ż k u  
w o d n y m .

A  f i r m i n g  b o d y  t r e a t m e n t  w i t h  a l g a e  a n d  p a p a y a  t o  h e l p  
r e d u c e  c e l l u l i t e ,  c o m b i n e d  w i t h  a  r e l a x i n g  m a s s a g e ,  e n z y m e
s c r u b  a n d  a l g a e  w r a p  i n  a  w a t e r  b e d .

7 0  m i n  |  5 1 0  P L N

B O D Y  E X P E R T
Z a b i e g  a n t y c e l l u l i t o w y  z  b a n d a ż a m i  d r e n u j ą c y m i  l u b
a n t y c e l l u l i t o w y m i  o r a z  p r e s o t e r a p i ą .

A n t i - c e l l u l i t e  t r e a t m e n t  w i t h  d r a i n a g e  o r  a n t i - c e l l u l i t e
b a n d a g e s  a n d  p r e s o t h e r a p y .

T H E R M O L O G Y 5 0  m i n  |  3 9 0  P L N

A n t y c e l l u l i t o w y ,  u j ę d r n i a j ą c y  m a s a ż  p r ó ż n i o w y  c i a ł a .

A n t i - c e l l u l i t e ,  f i r m i n g  b o d y  v a c u u m  m a s s a g e .

T A T R A  P E E L I N G
W y g ł a d z a j ą c o - o c z y s z c z a j ą c y  p e e l i n g  c a ł e g o  c i a ł a .
D o s t ę p n y  w  t r z e c h  w a r i a n t a c h  z a p a c h o w y c h .

S m o o t h i n g  a n d  c l e a n s i n g  f u l l  b o d y  s c r u b .  
A v a i l a b l e  i n  t h r e e  f r a g r a n c e s .

3 0  m i n  |  2 4 0  P L N

T A T R A  L E G S
Z a b i e g  p r z y w r a c a j ą c y  l e k k o ś ć  n o g o m .

A  t r e a t m e n t  t h a t  r e s t o r e s  l i g h t n e s s  t o  t h e  l e g s .

3 0  m i n  |  2 4 0  P L N

T W A R Z  /  F A C E

O d p r ę ż a j ą c y  m a s a ż  t w a r z y ,  s z y i  i  d e k o l t u .

T A T R A  &  S M I L E

R e l a x i n g  m a s s a g e  f o r  f a c e ,  n e c k  a n d  d é c o l l e t é .

2 5  m i n  |  2 0 0  P L N

T A T R A  C R O C U S  b y  B e r k o v i c z
Z a b i e g  a n t i - a g i n g  z  k o m ó r k a m i  m a c i e r z y s t y m i  z  f l o r y  g ó r s k i e j
p o ł ą c z o n y  z  i n f u z j ą  t l e n o w ą .

6 0  m i n  |  4 5 0  P L N

A n t i - a g i n g  t r e a t m e n t  w i t h  s t e m  c e l l s  f r o m  m o u n t a i n  f l o r a
c o m b i n e d  w i t h  o x y g e n  i n f u s i o n .

T A T R A  M E S O T H E R A P Y
S i l n i e  o d m ł a d z a j ą c y  z a b i e g  z  m e z o t e r a p i ą  b e z i g ł o w ą ,
p e p t y d a m i ,  k w a s e m  h i a l u r o n o w y m ,  k o l a g e n e m  i  s p i r u l i n ą .

A  s t r o n g l y  r e j u v e n a t i n g  t r e a t m e n t  w i t h  n e e d l e - f r e e
m e s o t h e r a p y ,  p e p t i d e s ,  h y a l u r o n i c  a c i d ,  c o l l a g e n  
a n d  s p i r u l i n a .

7 0  m i n  |  5 9 0  P L N

A Q U A T H E R M
Z a b i e g  S k e y n d o r  i n t e n s y w n i e  n a w i l ż a j ą c y  i  d o t l e n i a j ą c y  d l a
s k ó r  s u c h y c h  i  w r a ż l i w y c h .

S k e y n d o r  i n t e n s i v e  m o i s t u r i s i n g  a n d  o x y g e n a t i n g  t r e a t m e n t
f o r  d r y  a n d  s e n s i t i v e  s k i n s .

6 0  m i n  |  3 2 0  P L N

P O W E R  C +
Z a b i e g  S k e y n d o r  e n e r g e t y z u j ą c y ,  r o z ś w i e t l a j ą c y  
i  a n t y o k s y d a c y j n y .

S k e y n d o r  e n e r g i s i n g ,  i l l u m i n a t i n g  a n d  a n t i o x i d a n t  t r e a t m e n t .

6 0  m i n  |  3 8 0  P L N

C O R R E C T I V E
Z a b i e g  S k e y n d o r  a n t i - a g e  z  e f e k t e m  " b o t o x - l i k e " .

S k e y n d o r  a n t i - a g e  t r e a t m e n t  w i t h  a  ‘ b o t o x - l i k e ’  e f f e c t .

8 0  m i n  |  5 0 0  P L N

P E E L I N G  K A W I T A C Y J N Y  /  C A V I T A T I O N  P E E L I N G  

C L E A R  B A L A N C E
Z a b i e g  S k e y n d o r  p o l e c a n y  d l a  s k ó r y  t r ą d z i k o w e j ,  n o r m a l i z u j e
w y d z i e l a n i e  s e b u m ,  z m n i e j s z a  w i d o c z n o ś ć  p r z e b a r w i e ń  i  b l i z n
p o t r ą d z i k o w y c h .

S k e y n d o r  t r e a t m e n t  r e c o m m e n d e d  f o r  a c n e - p r o n e  s k i n ,
n o r m a l i s e s  s e b u m  s e c r e t i o n ,  r e d u c e s  t h e  a p p e a r a n c e  o f
b l e m i s h e s  a n d  a c n e  s c a r s .

6 0  m i n  |  3 5 0  P L N

8 0  P L N

R Y T U A Ł Y  /  R I T U A L S

2 0  m i n  |  2 1 0  P L N

C R A N B E R R I E S  R I T U A L
R y t u a ł  z  p e e l i n g i e m  o r a z  c a ł o ś c i o w y m  r e l a k s a c y j n y m
m a s a ż e m  o  z a p a c h u  ż u r a w i n y .

7 0  m i n  |  4 5 0  P L N

A  r i t u a l  w i t h  s c r u b  a n d  a  h o l i s t i c  r e l a x i n g  m a s s a g e  w i t h
c r a n b e r r y  s c e n t .

S E N S U A L  A L G A E  R I T U A L
Z m y s ł o w y  r y t u a ł  d l a  t w a r z y  i  c i a ł a  o b e j m u j ą c y  m a s a ż  
z  p e e l i n g i e m  i  o k ł a d e m  z  a l g  w  ł ó ż k u  w o d n y m ,  z a k o ń c z o n y
o d m ł a d z a j ą c o - d e t o k s y k u j ą c y m  z a b i e g i e m  n a  t w a r z .

1 2 0  m i n  |  9 9 0  P L N

A  s e n s u a l  r i t u a l  f o r  t h e  f a c e  a n d  b o d y  i n c l u d i n g  a  m a s s a g e  
w i t h  s c r u b  a n d  a l g a e  b o d y  w r a p  i n  a  w a t e r  b e d ,  f i n i s h i n g  
w i t h  a  r e j u v e n a t i n g - d e t o x i f y i n g  f a c i a l  t r e a t m e n t .

P R E S O T H E R A P Y
M a s a ż  p n e u m a t y c z n y  d o l n y c h  p a r t i i  c i a ł a .

P n e u m a t i c  m a s s a g e  o f  t h e  l o w e r  b o d y .

3 0  m i n  |  2 2 0  P L N

6 0  m i n  |  4 2 0  P L N


