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HEALTH & BEAUTY SPA

MENU SPA




MASAZE / MASSAGES

50 MIN | 380 PLN

Autorski masaz catego ciala z mastem shea, pomaga
zredukowac napiecie miesSniowe, poprawia krazenie
i wspomaga regeneracje.

A proprietary full-body massage with shea butter, helps
reduce muscle tension, improves circulation and promotes
recovery.

50 MIN | 350 PLN

Masaz ciata potaczony z aromaterapia na kwarcowym tozku,
zakonczony masazem mis tybetanskich.

Body massage combined with aromatherapy on a quartz bed,
ending with a Tibetan bowl massage.

60 MIN | 420 PLN

Masaz gteboko relaksacyjny oparty na olejkach eterycznych.
Do wyboru stemple ziotowe lub kamienie bazaltowe.

Deeply relaxing massage based on essential oils.
Choice of herbal stamps or basalt stones.

50 MIN | 320 PLN

Klasyczny masaz catego ciata lub plecow. 248 WAL | 20 LY

Classic full body or back massage.

50 MIN | 390 PLN

Aromatyczny mobilizujgco-relaksacyjny masaz olejowy
catego ciata wykonywany na to6zku wodnym.

Aromatic mobilising and relaxing full-body oil massage
performed on a water bed.

50 MIN | 350 PLN
Masaz ciepta Swieca intensywnie odzywiajacy i nawilzajacy
skore. Swieca dostepna w trzech wariantach zapachowych.

A warm candle massage to intensively nourish and moisturise
the skin. The candle is available in three fragrances.

40 MIN | 350 PLN
Terapeutyczny masaz plecow z rozgrzaniem spietych miesni

cieptem ognia oraz masazem gtowy na kwarcowym to6zku.

Therapeutic back massage with warming of tense muscles
by the heat of the fire and head massage on a quartz bed.

40 MIN | 340 PLN

Masaz plecow z wykorzystaniem czterech technik
terapeutycznych oraz naturalnych balsamow
i aromaterapii.

Back massage using four therapeutic techniques
and natural lotions and aromatherapy.

50 MIN | 690 PLN

Zmystowy masaz relaksacyjny dla dwojga oparty na
ekskluzywnych aromatycznych olejach.

A sensual relaxing massage for two based on exclusive
aromatic oils.

DLA DZIECI / FOR KIDS

20 MIN | 210 PLN

Pyszny i pachnacy masaz z brzoskwinig i morela lub
czekoladq.

A delicious and fragrant massage with peach and
apricot or chocolate.

20 MIN | 210 PLN
Relaksacyjny masaz plecow i nog dla dzieci na kwarcowym
tozku.
Relaxing back and leg massage for children on a quartz bed.

CIALO / BODY

70 MIN | 460 PLN

Masaz potaczony z peelingiem i okladem terapeutycznym na
tozku wodnym. Oktady do wyboru: btoto z morza martwego
lub czekolada.

Massage combined with a scrub and therapeutic wrap on
a water bed. Wraps to choose from: dead sea mud or
chocolate.

70 MIN | 510 PLN
Ujedrniajacy zabieg na ciato z algami i papaja, wspomagajacy
redukcje cellulitu, potaczony z relaksacyjnym masazem,
peelingiem enzymatycznym i oktadem z alg w t6zku
wodnym.

A firming body treatment with algae and papaya to help
reduce cellulite, combined with a relaxing massage, enzyme
scrub and algae wrap in a water bed.

30 MIN | 240 PLN

Wygtadzajaco-oczyszczajacy peeling catego ciata.
Dostepny w trzech wariantach zapachowych.

Smoothing and cleansing full body scrub.
Available in three fragrances.

60 MIN | 420 PLN

Zabieg antycellulitowy z bandazami drenujacymi lub
antycellulitowymi oraz presoterapia.

Anti-cellulite treatment with drainage or anti-cellulite
bandages and presotherapy.

50 MIN | 390 PLN
Antycellulitowy, ujedrniajagcy masaz prozniowy ciata.
Anti-cellulite, firming body vacuum massage.

30 MIN | 240 PLN
Masaz pneumatyczny dolnych partii ciata.
Pneumatic massage of the lower body.

30 MIN | 220 PLN
Zabieg przywracajacy lekkos¢ nogom.

A treatment that restores lightness to the legs.

TWARZ / FACE

25 MIN | 200 PLN
Odprezajacy masaz twarzy, szyi i dekoltu.
Relaxing massage for face, neck and décolleté.

60 MIN | 450 PLN
Zabieg anti-aging z komoérkami macierzystymi z flory gorskiej
potaczony z infuzja tlenowa.
Anti-aging treatment with stem cells from mountain flora
combined with oxygen infusion.

70 MIN | 590 PLN

Silnie odmtadzajacy zabieg z mezoterapia bezigtowa,
peptydami, kwasem hialuronowym, kolagenem i spiruling.

A strongly rejuvenating treatment with needle-free
mesotherapy, peptides, hyaluronic acid, collagen
and spirulina.

60 MIN | 320 PLN
Zabieg Skeyndor intensywnie nawilzajgcy i dotleniajgcy dla
skor suchych i wrazliwych.
Skeyndor intensive moisturising and oxygenating treatment
for dry and sensitive skins.

60 MIN | 350 PLN

Zabieg Skeyndor polecany dla skory tradzikowej, normalizuje
wydzielanie sebum, zmniejsza widocznoS¢ przebarwien i blizn
potradzikowych.

Skeyndor treatment recommended for acne-prone skin,
normalises sebum secretion, reduces the appearance of
blemishes and acne scars.

60 MIN | 380 PLN
Zabieg Skeyndor energetyzujgcy, rozSwietlajacy
i antyoksydacyjny.
Skeyndor energising, illuminating and antioxidant treatment.

80 MIN | 500 PLN
Zabieg Skeyndor anti-age z efektem "botox-like".

Skeyndor anti-age treatment with a ‘botox-like’ effect.

80 PLN

RYTUALY / RITUALS

70 MIN | 450 PLN

Rytuat z peelingiem oraz catosciowym relaksacyjnym
masazem o zapachu zurawiny.

A ritual with scrub and a holistic relaxing massage with
cranberry scent.

120 MIN | 990 PLN

Zmystowy rytuatl dla twarzy i ciata obejmujacy masaz
z peelingiem i oktadem z alg w t6zku wodnym, zakonczony
odmtadzajaco-detoksykujacym zabiegiem na twarz.

A sensual ritual for the face and body including a massage
with scrub and algae body wrap in a water bed, finishing
with a rejuvenating-detoxifying facial treatment.



