
MENU SPA



M A S A Ż E  /  M A S S A G E S

T A T R Y  V I T A  M A S S A G E

A u t o r s k i  ma s a ż  c a ł e g o  c i a ł a  z  ma s ł e m  s h e a ,  p o ma g a
z r e d u k o wa ć  n a p i ę c i e  m i ę ś n i o we ,  p o p r a w i a  k r ą ż e n i e
o r a z  w s p o ma g a  r e g e n e r a c j ę .  

A  p r o p r i e t a r y  f u l l - b o d y  ma s s a g e  w i t h  s h e a  b u t t e r ,
h e l p s  r e d u c e  mu s c l e  t e n s i o n ,  i mp r o v e s  c i r c u l a t i o n  a n d
p r o mo t e s  r e c o v e r y .  

50  m in  |  380  P L N

T I B E T A N  A N T I-S T R E S S

Ma s a ż  c i a ł a  p o ł ą c z o n y  z  a r o ma t e r a p i ą  n a  k w a r c o wy m
ł ó ż k u ,  z a k o ń c z o n y  ma s a ż e m  m i s  t y b e t a ń s k i c h .

B o d y  ma s s a g e  c o mb i n e d  w i t h  a r o ma t h e r a p y  o n  
a  q u a r t z  b e d ,  e n d i n g  w i t h  a  T i b e t a n  b o w l  ma s s a g e .

50  m in  |  350  P L N

W A R M  R E L A X

R e l a k s a c y j n y  ma s a ż  z  wy k o r z y s t a n i e m  c i e p ł y c h  s t e mp l i
z i o ł o wy c h .

R e l a x i n g  ma s s a g e  u s i n g  w a r m  h e r b a l  s t a mp s .

60  m in  |  450  P L N

B A S A L T  S T O N E S 60  m in  |  420  P L N

G ł ę b o k o  o d p r ę ż a j ą c y  ma s a ż  p o ł ą c z o n y  z  g o r ą c y m i
k a m i e n i a m i .

A  d e e p l y  r e l a x i n g  ma s s a g e  c o mb i n e d  w i t h  h o t  s t o n e s .



M A S A Ż E  /  M A S S A G E S

C L A S S I C  A ’L A  C A R T E

K l a s y c z n y  ma s a ż  c a ł e g o  c i a ł a  l u b  p l e c ó w .

C l a s s i c  f u l l  b o d y  o r  b a c k  ma s s a g e .

50  m in  |  340  P L N

A R O M A  W A V E

A r o ma t y c z n y  mo b i l i z u j ą c o - r e l a k s a c y j n y  ma s a ż  o l e j o wy
c a ł e g o  c i a ł a  wy k o n y wa n y  n a  ł ó ż k u  w o d n y m .

A r o ma t i c  mo b i l i s i n g  a n d  r e l a x i n g  f u l l - b o d y  o i l  ma s s a g e
p e r f o r me d  o n  a  wa t e r  b e d .

50  m in  |  390  P L N

C A N D L E  M A S S A G E

Ma s a ż  c i e p ł ą  ś w i e c ą  i n t e n s y wn i e  o d ż y w i a j ą c y  
i  n a w i l ż a j ą c y  s k ó r ę .  Ś w i e c a  d o s t ę p n a  w  t r z e c h
wa r i a n t a c h  z a p a c h o wy c h .

A  wa r m  c a n d l e  ma s s a g e  t o  i n t e n s i v e l y  n o u r i s h  a n d
mo i s t u r i s e  t h e  s k i n .  T h e  c a n d l e  i s  a v a i l a b l e  i n  t h r e e
f r a g r a n c e s .

50  m in  |  360  P L N

25  m in  |  220  P L N

T A T R A  &  S M I L E

Od p r ę ż a j ą c y  ma s a ż  t wa r z y ,  s z y i  i  d e k o l t u .

R e l a x i n g  ma s s a g e  f o r  f a c e ,  n e c k  a n d  d é c o l l e t é .

25  m in  |  200  P L N



M A S A Ż E  /  M A S S A G E S

R E L A X  B A C K

Ma s a ż  p l e c ó w  z  wy k o r z y s t a n i e m  c z t e r e c h  t e c h n i k
t e r a p e u t y c z n y c h  o r a z  n a t u r a l n y c h  b a l s a mó w  
i  a r o ma t e r a p i i .

B a c k  ma s s a g e  u s i n g  f o u r  t h e r a p e u t i c  t e c h n i q u e s  
a n d  n a t u r a l  l o t i o n s  a n d  a r o ma t h e r a p y .

40  m in  |  340  P L N

T A T R A  C O U P L E

Zmy s ł o wy  ma s a ż  r e l a k s a c y j n y  d l a  dwo j g a  op a r t y  n a
e k s k l u z y wn y c h  a r o ma t y c z n y c h  o l e j a c h .

A  s e n s u a l  r e l a x i n g  ma s s a g e  f o r  t wo  b a s e d  o n
e x c l u s i v e  a r o ma t i c  o i l s .

50  m in  |  690  P L N

Q U A R T Z  P O W E R

T e r a p e u t y c z n y  ma s a ż  p l e c ó w  z  r o z g r z a n i e m
s p i ę t y c h  m i ę ś n i  c i e p ł e m  o g n i a  o r a z  ma s a ż e m  g ł owy
n a  k wa r c o wy m ł ó ż k u .

T h e r a p e u t i c  b a c k  ma s s a g e  w i t h  wa r m i n g  o f  t e n s e
mu s c l e s  b y  t h e  h e a t  o f  t h e  f i r e  a n d  h e a d  ma s s a g e
o n  a  q u a r t z  b e d .

40  m in  |  350  P L N



U d o s k o n a l  s w ó j  m a s a ż
m a s k ą  b i o c e l u l o z o w ą  

i  p o d a r u j  s k ó r z e
i n t e n s y w n ą  r e g e n e r a c j ę .
W y b i e r z  e f e k t ,  k t ó r e g o

p r a g n i e s z :  o c z y s z c z e n i e ,
r e g e n e r a c j ę ,  r o z ś w i e t l e n i e

l u b  l i f t i n g .

E n h a n c e  y o u r  m a s s a g e
w i t h  a  b i o c e l l u l o s e  m a s k

a n d  g i v e  y o u r  s k i n
i n t e n s i v e  r e g e n e r a t i o n .
C h o o s e  t h e  e f f e c t  y o u

d e s i r e :  c l e a n s i n g ,
r e g e n e r a t i o n ,

b r i g h t e n i n g ,  o r  l i f t i n g .



D L A  D Z I E C I  /  F O R  K I D S

S W E E T  K I D S

P y s z n y  i  p a c h n ą c y  ma s a ż  z  b r z o s k w i n i ą  i  mo r e l ą  l u b
c z e k o l a d ą .

A  d e l i c i o u s  a n d  f r a g r a n t  ma s s a g e  w i t h  p e a c h  a n d
a p r i c o t  o r  c h o c o l a t e .

20  m in  |  220  P L N

Q U A R T Z  K I D S

R e l a k s a c y j n y  ma s a ż  p l e c ów  i  n ó g  d l a  d z i e c i  
n a  k wa r c o wy m ł ó ż k u .

R e l a x i n g  b a c k  a n d  l e g s  ma s s a g e  f o r  c h i l d r e n  o n  
a  q u a r t z  b e d .

20  m in  |  220  P L N



B O D Y  W R A P P I N G

S O F T  P A C K  S Y S T E M®  D A Y  S P A

Ma s a ż  p o ł ą c z o n y  z  p e e l i n g i e m  i  o k ł a d e m
t e r a p e u t y c z n y m  n a  ł ó ż k u  wo d n y m .  Ok ł a d y  d o
wy b o r u :  b ł o t o  z  mo r z a  ma r t we g o  l u b  c z e k o l a d a .

Ma s s a g e  c o mb i n e d  w i t h  a  s c r u b  a n d  t h e r a p e u t i c
w r a p  o n  a  wa t e r  b e d .  Wr a p s  t o  c h o o s e  f r om :  d e a d
s e a  mu d  o r  c h o c o l a t e .

70  m in  |  460  P L N

S O F T  P A C K  S Y S T E M®  S L I M

U j ę d r n i a j ą c y  z a b i e g  n a  c i a ł o  z  a l g a m i  i  p a p a j ą ,
w s p o ma g a j ą c y  r e d u k c j ę  c e l l u l i t u ,  p o ł ą c z o n y  
z  r e l a k s a c y j n y m  ma s a ż e m ,  p e e l i n g i e m
e n z y ma t y c z n y m  i  o k ł a d e m z  a l g  w  ł ó ż k u  wodn y m .

A  f i r m i n g  b o d y  t r e a t me n t  w i t h  a l g a e  a n d  p a p a y a  t o
h e l p  r e d u c e  c e l l u l i t e ,  c o mb i n e d  w i t h  a  r e l a x i n g
ma s s a g e ,  e n z y me  s c r u b  a n d  a l g a e  w r a p  i n  a  wa t e r
b e d .

70  m in  |  510  P L N



C I A Ł O  /  B O D Y

T A T R A  P E E L I N G

Wy g ł a d z a j ą c o - o c z y s z c z a j ą c y  p e e l i n g  c a ł e g o  c i a ł a .
D o s t ę p n y  w  t r z e c h  wa r i a n t a c h  z a p a c h o w y c h .

S mo o t h i n g  a n d  c l e a n s i n g  f u l l  b o d y  s c r u b .  
A v a i l a b l e  i n  t h r e e  f r a g r a n c e s .

30  m in  |  240  P L N

B O D Y  E X P E R T

Z a b i e g  a n t y c e l l u l i t o wy  z  b a n d a ż a m i  d r e n u j ą c y m i  l u b
a n t y c e l l u l i t o wy m i  o r a z  p r e s o t e r a p i ą .

A n t i - c e l l u l i t e  t r e a t me n t  w i t h  d r a i n a g e  o r  a n t i - c e l l u l i t e
b a n d a g e s  a n d  p r e s o t h e r a p y .

60  m in  |  420  P L N

T H E R M O L O G Y

A n t y c e l l u l i t o wy ,  u j ę d r n i a j ą c y  ma s a ż  p r ó ż n i o wy  c i a ł a .

A n t i - c e l l u l i t e ,  f i r m i n g  b o d y  v a c u u m ma s s a g e .

P R E S O T H E R A P Y

Ma s a ż  p n e u ma t y c z n y  d o l n y c h  p a r t i i  c i a ł a .

P n e u ma t i c  ma s s a g e  o f  t h e  l o we r  b o d y .

T A T R A  L E G S

Z a b i e g  p r z y wr a c a j ą c y  l e k k o ś ć  n o g o m .

A  t r e a t me n t  t h a t  r e s t o r e s  l i g h t n e s s  t o  t h e  l e g s .

50  m in  |  390  P L N

30  m in  |  240  P L N

30  m in  |  250  P L N



A MOMENT FOR
YOUR SKIN

LET YOUR SKIN BREATHE, RELAX, AND
REJUVENATE WITH TREATMENTS CRAFTED TO

RESTORE BALANCE AND VITALITY.



AQUATHERM

Z A B I E G  I N T E N S Y W N I E  N A W I L Ż A J Ą C Y  O R A Z
D O T L E N I A J Ą C Y  D L A  S K Ó R  S U C H Y C H  
I  W R A Ż L I W Y C H .

A N  I N T E N S I V E  M O I S T U R I Z I N G  A N D
O X Y G E N A T I N G  T R E A T M E N T  F O R  D R Y  A N D
S E N S I T I V E  S K I N .

60  m in  |  420  P L N



CLEAR BALANCE

Z A B I E G  P O L E C A N Y  D L A  S K Ó R Y  T R Ą D Z I K O WE J ,
N O R MA L I Z U J E  WY D Z I E L A N I E  S E B U M,  Z MN I E J S Z A
WI D O C Z N O Ś Ć  P R Z E B A R WI E Ń  I  B L I Z N
P O T R Ą D Z I K O WY C H .

A  T R E A T ME N T  R E C O MME N D E D  F O R  A C N E -
P R O N E  S K I N  T H A T  N O R MA L I Z E S  S E B U M
S E C R E T I O N  A N D  R E D U C E S  T H E  A P P E A R A N C E  O F
D I S C O L O R A T I O N  A N D  P O S T - A C N E  S C A R S .

60  m in  |  380  P L N



CORRECTIVE

Z A B I E G  Z  E F E K T E M  B O T O X - L I K E .  P E P T Y D Y  O R A Z
S K Ł A D N I K I  W Y P E Ł N I A J Ą C E  I  N A W I L Ż A J Ą C E
S Z Y B K O  U J Ę D R N I A J Ą  S K Ó R Ę ,  P O P R A W I A J Ą
K O N T U R  T W A R Z Y  I  S P Ł Y C A J Ą  Z M A R S Z C Z K I .

A  B O T O X - L I K E  E F F E C T  T R E A T M E N T .  P E P T I D E S ,
A L O N G  W I T H  F I L L I N G  A N D  H Y D R A T I N G
I N G R E D I E N T S ,  Q U I C K L Y  F I R M  T H E  S K I N ,
E N H A N C E  F A C I A L  C O N T O U R S ,  A N D  S M O O T H
W R I N K L E S .

70  m in  |  500  P L N



POWER C+

Z AB I E G  E NE R GE T Y Z U J ĄC Y ,  R OZ Ś WI E T L A J ĄCY
I  ANT Y OK S Y DACY J NY .

AN  E NE R G I Z I NG ,  I L L UMI NAT I NG ,  AND
ANT I OX I DANT  T R E AT ME NT .

60  m in  |  390  P L N



TATRA CROCUS

Z A B I E G  A N T I - A G I N G  Z  K O MÓ R K A MI
MA C I E R Z Y S T Y MI  Z  F L O R Y  G Ó R S K I E J
P O Ł Ą C Z O N Y  Z  I N F U Z J Ą  T L E N O WĄ .

A N T I - A G I N G  T R E A T ME N T  WI T H  S T E M C E L L S
F R O M MO U N T A I N  F L O R A  C O MB I N E D  WI T H
O X Y G E N  I N F U S I O N .

60  m in  |  450  P L N



TATRA
MESOTHERAPY

S I L N I E  O D MŁ A D Z A J Ą C Y  Z A B I E G  Z  ME Z O T E R A P I Ą
B E Z I G Ł O WĄ ,  P E P T Y D A MI ,  K WA S E M
H I A L U R O N O WY M,  K O L A G E N E M  
I  S P I R U L I N Ą .

A  S T R O N G L Y  R E J U V E N A T I N G  T R E A T ME N T
WI T H  N E E D L E - F R E E  ME S O T H E R A P Y ,  P E P T I D E S ,
H Y A L U R O N I C  A C I D ,  C O L L A G E N  A N D
S P I R U L I N A .

70  m in  |  590  P L N



R Y T U A Ł Y  /  R I T U A L S

C R A N B E R R I E S  R I T U A L

R y t u a ł  z  p e e l i n g i e m  o r a z  c a ł o ś c i o w y m r e l a k s a c y j n y m
ma s a ż e m  o  z a p a c h u  ż u r a w i n y .

A  r i t u a l  w i t h  s c r u b  a n d  a  h o l i s t i c  r e l a x i n g  ma s s a g e
w i t h  c r a n b e r r y  s c e n t .

70  m in  |  490  P L N

S E N S U A L  A L G A E  R I T U A L

Z my s ł o wy  r y t u a ł  d l a  t wa r z y  i  c i a ł a  o b e j mu j ą c y  ma s a ż  
z  p e e l i n g i e m  i  o k ł a d e m z  a l g  w  ł ó ż k u  w o d n y m ,
z a k o ń c z o n y  o d m ł a d z a j ą c o - d e t o k s y k u j ą c y m  z a b i e g i e m
n a  t wa r z .

A  s e n s u a l  r i t u a l  f o r  t h e  f a c e  a n d  b o d y  i n c l u d i n g   
a  ma s s a g e  w i t h  s c r u b  a n d  a l g a e  b o d y  w r a p  i n  a  wa t e r
b e d ,  f i n i s h i n g  w i t h  a  r e j u v e n a t i n g - d e t o x i f y i n g  f a c i a l
t r e a t me n t .

120  m in  |  1090  P L N



R E G U L A M I N  
T A T R Y  V I T A  H E A L T H  &  B E A U T Y  S P A

1 . K o r z y s t a n i e  z  u s ł u g  T a t r y  V i t a  H e a l t h  &  B e a u t y  S P A  j e s t
r ó w n o z n a c z n e  z  a k c e p t a c j ą  n i n i e j s z e g o  r e g u l a m i n u .

2 . U p r z e j m i e  p r o s i m y  o  p u n k t u a l n e  p r z y b y c i e  n a  u m ó w i o n e
z a b i e g i .  W  r a z i e  s p ó ź n i e n i a  c z a s  t r w a n i a  z a b i e g u  m o ż e  z o s t a ć
o d p o w i e d n i o  s k r ó c o n y ,  b e z  m o ż l i w o ś c i  z m i a n y  c e n y .

3 . D l a  z a c h o w a n i a  n a j w y ż s z e g o  s t a n d a r d u  u s ł u g  p r o s i m y  o
w y p e ł n i e n i e  k a r t y  k o n s u l t a c y j n e j  p r z e d  z a b i e g i e m .  P e r s o n e l
n i e  p o n o s i  o d p o w i e d z i a l n o ś c i  z a  k o n s e k w e n c j e  w y n i k a j ą c e    

    z  z a t a j e n i a  i n f o r m a c j i  o  s t a n i e  z d r o w i a .

4 . R e z e r w a c j i  z a b i e g ó w  m o ż n a  d o k o n y w a ć  t e l e f o n i c z n i e ,
m a i l o w o  l u b  b e z p o ś r e d n i o  w  r e c e p c j i  S P A .

5 . T a t r y  V i t a  H e a l t h  &  B e a u t y  S P A  n i e  p o n o s i  o d p o w i e d z i a l n o ś c i
z a  p r z e d m i o t y  w a r t o ś c i o w e  p o z o s t a w i o n e  b e z  n a d z o r u  n a
t e r e n i e  o b i e k t u .

6 . W  t r o s c e  o  k o m f o r t  G o ś c i  o r a z  h i g i e n ę  p r z e s t r z e n i  S P A
p r o s i m y  o  w y c i s z e n i e  t e l e f o n ó w  o r a z  n i e u ż y w a n i e  i c h
p o d c z a s  z a b i e g ó w .

7 . N a  t e r e n i e  S P A  o b o w i ą z u j e  c a ł k o w i t y  z a k a z  s p o ż y w a n i a
a l k o h o l u ,  p a l e n i a ,  a  t a k ż e  k o r z y s t a n i a  z  u s ł u g  p o d  w p ł y w e m
a l k o h o l u  l u b  i n n y c h  ś r o d k ó w  o d u r z a j ą c y c h .  P e r s o n e l  m a
p r a w o  o d m ó w i ć  p r z e p r o w a d z e n i a  z a b i e g u  w  p r z y p a d k u
n a r u s z e n i a  t e j  z a s a d y .

8 . P r a c o w n i c y  S P A  m a j ą  p r a w o  o d m ó w i ć  w y k o n a n i a  z a b i e g u ,
j e ż e l i  i s t n i e j ą  p r z e c i w w s k a z a n i a  z d r o w o t n e  l u b  z a c h o w a n i e
G o ś c i a  j e s t  n i e s t o s o w n e .

9 . T a t r y  V i t a  H e a l t h  &  B e a u t y  S P A  z a s t r z e g a  s o b i e  p r a w o  d o
z m i a n y  o f e r t y  z a b i e g ó w ,  g o d z i n  o t w a r c i a  o r a z  c e n n i k a .



R E G U L A T I O N S
 T A T R Y  V I T A  H E A L T H  &  B E A U T Y  S P A

1 . U s i n g  t h e  s e r v i c e s  o f  T a t r y  V i t a  H e a l t h  &  B e a u t y  S P A  i s
e q u i v a l e n t  t o  a c c e p t i n g  t h e s e  r e g u l a t i o n s .

2 . P l e a s e  a r r i v e  p u n c t u a l l y  f o r  y o u r  s c h e d u l e d  t r e a t m e n t s .  I n
t h e  e v e n t  o f  b e i n g  l a t e ,  t h e  t r e a t m e n t  t i m e  w i l l  b e
s h o r t e n e d  a c c o r d i n g l y ,  w i t h o u t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  c h a n g i n g
t h e  p r i c e .

3 . T o  e n s u r e  t h e  h i g h e s t  s t a n d a r d  o f  s e r v i c e s ,  p l e a s e  c o m p l e t e
t h e  c o n s u l t a t i o n  f o r m  b e f o r e  t h e  t r e a t m e n t .  T h e  s t a f f  i s  n o t
r e s p o n s i b l e  f o r  a n y  c o n s e q u e n c e s  r e s u l t i n g  f r o m  w i t h h o l d i n g
i n f o r m a t i o n  r e g a r d i n g  y o u r  h e a l t h  c o n d i t i o n .

4 . T r e a t m e n t  r e s e r v a t i o n s  c a n  b e  m a d e  b y  p h o n e ,  e m a i l ,  o r
d i r e c t l y  a t  t h e  S P A  r e c e p t i o n .

5 . T a t r y  V i t a  H e a l t h  &  B e a u t y  S P A  i s  n o t  r e s p o n s i b l e  f o r
v a l u a b l e  i t e m s  l e f t  u n a t t e n d e d  o n  t h e  p r e m i s e s .

6 . F o r  t h e  c o m f o r t  o f  o u r  G u e s t s  a n d  t o  m a i n t a i n  t h e  p r o p e r
a t m o s p h e r e  o f  t h e  S P A ,  w e  k i n d l y  a s k  y o u  t o  s i l e n c e  y o u r
m o b i l e  p h o n e s  a n d  r e f r a i n  f r o m  u s i n g  t h e m  d u r i n g
t r e a t m e n t s .

7 . T h e  c o n s u m p t i o n  o f  a l c o h o l ,  s m o k i n g ,  a n d  u s i n g  S P A  s e r v i c e s
u n d e r  t h e  i n f l u e n c e  o f  a l c o h o l  o r  a n y  i n t o x i c a t i n g  s u b s t a n c e s
i s  s t r i c t l y  p r o h i b i t e d .  T h e  s t a f f  r e s e r v e s  t h e  r i g h t  t o  r e f u s e
t r e a t m e n t  i f  t h i s  r u l e  i s  v i o l a t e d .

8 . S P A  s t a f f  m a y  r e f u s e  t o  p e r f o r m  a  t r e a t m e n t  i f  t h e r e  a r e
h e a l t h  c o n t r a i n d i c a t i o n s  o r  i f  t h e  G u e s t  b e h a v e s
i n a p p r o p r i a t e l y .

9 . T a t r y  V i t a  H e a l t h  &  B e a u t y  S P A  r e s e r v e s  t h e  r i g h t  t o  c h a n g e
t h e  t r e a t m e n t  o f f e r ,  o p e n i n g  h o u r s ,  a n d  p r i c e  l i s t .
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