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ESPARIGA

ESPA Rigair moderns pieczvaigZnu SPA komplekss ar izsmalcinatu interjeru, kas izvietots sesos stavos
un atrodas pasa pilsétas sirdl. Atplta ESPA Riga sniegs Jums neaizmirstamu SPA piedzivojumu,
palidzés atbrivoties no stresa un atjaunot energiju. Aktivas atpdtas zona JUs varésiet baudit atpttu
pirts, 18 metrus garaja baseing, Vitality baseina ar zemadens masazam, ka arfdusu labirinta un fitnesa
studija. Pirms SPA proceddram klienti ir aicinati apmeklét Termalo kompleksu ar apsildamo ara baseinu,
tvaika pirtim, saunam un plasam atpdtas telpam. Manikira un Pedikira studija piedavajam veikt klasisko
manikiru un pedikiru.

ESPA

ESPA ir viena no pasaulé vadoSajam kompanijam ar vairak ka 30 gadu pieredzi SPA joma, piedavajot
klientiem plasu dabigo produktu klastu un novatoriskas, efektivas procediras. ESPA procediras ir
veidotas, apvienojot aromaterapiju, talasoterapiju un fitoterapiju ar labakajam senajam un
modernajam dziedniecibas un relaksacijas tehnikam no visas pasaules.

SPAPROCEDURAS

Uz Spa procedidram més iesakam ierasties 60 minGtes pirms procedirai rezervéeta laika, lai pilniba
izbaudrttu misu Spa iespéjas - tvaika pirtis, saunas, ledus striklaku, dusas Lifestyle, ara baseinu
Vitality un komfortablas atputas telpas Termalaja kompleksa.

*Spasejas unkermena proceduras pieejamas no 16 gadu vecuma.



ESPA RIGA EKSKLUZIVAS PROCEDURAS ESPATPASAS PROCEDURAS

CAKRU LIDZSVAROSANA AR DZINTARA KRISTALIEM
120 mindtes

Ideali piemérota procedira emocionalas un fiziskas spriedzes
mazinasanai un cilvéka energétisko centru harmonizésanai, izmantojot
dziedniecisko Baltijas jdras dzintaru un vulkaniskos akmenus.
Procedira sakas ar pedu kopSanas ritualu, kam seko kermena pilings ar
dzintaru un sejas adas attirisana. Procedru turpina kermena masaza ar
individuali piemeklétam &teriskajam elam un karstajiem akmeniem.
Procediru noslédz dzili nomierinoSa galvas masaZza, kas atjauno
[idzsvaru starp pratu un kermeni, radot mierpilnu labsajatu.

KERMENA PROCEDURA "BALTIJA"
120 mindtes

Tpasa kermena procedira, kas apvieno toksinus izvado$u masku un
1pasiizstradatu masazas tehniku. Procediras sakuma kermeni apstrada
ar dabigu Meksikas kaktusa birstiti, kas uzlabo asinsriti un
mikrocirkulaciju. Izmantojot gan ledus aukstus, gan siltus cimdinus, adu
apstrada ar sals un ellas skrubi, kas attira adu no atmirusajam Stnam un
uzlabo adas tonusu. Tam seko kermena ietiSana ar algu masku, kuras
laika tiek veikta relakséjosa galvas masaza. Lai izvaditu no organisma
toksinus un uzlabotu adas tonusu, proceduras nobeiguma veic vieglu
limfodrenazu un stimuléjoSu masazu. Labakam efektam ir ieteicams
veikt procedurukursu.

MINDFULNESS RITUALS
120 minttes

ESPA 1pasi veidots Mindfulness rituals sniedz unikalu pieredzi, jo
iedarbojas ne tikai uz kermeni, bet art uz prata stavokli. Péc proceduras
cilveks jutas attirits gan garigi, gan fiziski. Ritualu iesak ar vizualizacijas
un elposanas tehniku, kas palidz sajust sevi un atrasties Saja mirklt.
Procedaru turpina ar pédu metamorfo zonu masazu, kas palidz atgit
[[dzsvaru un stabilitati. Tai seko pilna kermena dzili nomierinoSa
masaZza, kas atjauno pozitivo energiju. Ritualu noslédz sejas masaza ar
pindam unsiltiem roza kvarca kristaliem un stimul&josSu galvas masazu.

ATJAUNOJO§A KERMENA KOPSANAS PROCEDURA
120 mindtes

Pratu un kermeni nomierino3a, dzili relaksgjosa procedira. Procedira
sakas ar kermena adas attirisanu ar sals un ellas pilingu. Procediru
turpina pilna kermena ietiSana ar jdras algém vai dubliem. letiSanas
laika tiek veikta ekspress sejas kopSanas procedira un akupresdras
punktu masaZza, kurai piemrt adu atjaunojosa un adas krasu uzlabojosa
iedarbiba. RelakséjoSa kermena masaza ar éteriskajam e|lam noslédz
So proceddru, kurd iegita maiga, gluda kermena ada un pilniga
relaksacijas sajuta.

MUGURAS, SEJAS UN GALVAS MASAZA
AR KARSTAJIEM AKMENIEM

120 minGtes

Sasprindzinajumu mazinoSa procediira, kuras laika tiek veikts attiross
muguras pilings, kam seko izteikta relakséjoSa un sildoSa masaza ar
karstajiem akmeniem un aromatiskajam e||Jam. Péc masaZzas seko sejas
kopSanas procedira, kas tiek individuali piemérota Jdsu adas tipam.
Proceddras laika tiek viegliizmasétas ari plaukstas un pédas, kuram péc
tam tiek uzklata silta parafina maska. Proceduru noslédz stresu
mazino3a galvas masaza.

PROCEDURA STRESA NONEM§ANAI
80 minutes

Ideali piemeérots rituals tiem, kas cie$ no stresa raditas spriedzes
muguras un plecu zona. Procedira sakas ar stimuléjoSu muguras, kakla
un plecu zonas masazu un dzili relaksgjosu galvas masazu, kas atbrivo
kermeni no saspringuma. Masazai seko relaksgjo3a proceddra adai ap
acim un roku un plaukstu masaza.

PINDU MASAZA KERMENA LABSA]UTAI UN MIERAM

90 mindtes

ST dzili relaks&jo$a masaza ir paredzéta, lai sniegtu jlsu kermenim
labsajutu un mieru, mazinatu trauksmes sajutu un uzlabotu miega
kvalitati. Procedlras rezultata kerment tiek mazinats muskulu
sasprindzinajums un prats tiek atbrivots no satraukuma, uzlabojot
kopéjo kermena labsajitu. Masaza, papildus klasiskajai masazai, tiek
izmantotas pindas - silti auduma za|u sainisi, kuru sastava ir lavanda,
kumelite un baldrians - augi, kuri jau izsenis zinami ar savam
nomierino$ajam1pasibam. Procedira iek|auta pilna kermena masaza un
galvas masaza.



ESPAKERMENA MASAZAS

AROMTERAPIJAS MASAZA
50 mindtes
Visparéja un dzili relakséjoSa kermena masaza, izmantojot éteriskas
ellas, kas tiek individuali piemeklétas atbilstosi Jisu vélmém konkrétaja
bridi. 80 minGSu masazas laika piedavajam izbaudit art relakséjoSu
galvas masazu.

80 mindtes

ESPA ZVIEDRUMASAZA
50 mindtes 80mindtes

Klasiska kermena masaza, kas ir izstradata, lai stimulétu asinsriti un
limfodrenazu. To veic ar 1pasi relakséjoSam masazas kustibam, lai
mazinatu muskulu saspringumu. ST masaZa sniegs patikamu atpGtu un
atjaunos energiju. 80 mindSu masazas laika piedavajam izbaudrt art
relakséjosu galvas masazu.

ATJAUNOJOSAMASAZA
50 mindtes 80 mindtes

ST masaZa izstradata saspringuma mazina$anai noteiktas kermena
zonas. Tiek padzilinati masétas un stieptas rokas, kajas, vingrinatas
locTtavas, lai atjaunotu to elastibu. MasaZas laika izmantotie karstie
akmeni un ESPA Fitnesa ella palidz atbrivot dzilos muskulus un sniedz
pilntgu relaksacijas sajdtu. 80 mindSu masaZas laika piedavajam
izbaudrt arirelakséjosu galvas masazu.

MINDFULNESS KERMENA MASAZA
80 mindtes

Atbrivojiet aiznemto pratu, atpatieties no ikdienas steigas un sajdtiet
sevl pozitivu energiju! Procedlra sakas ar relakséjoSu elpoSanas
tehniku un vizualizaciju, lai palidzétu nomierinat pratu un atbrivoties no
noguruma un satraukuma. Proceddru turpina ar pédu metamorfo zonu
masazu un dzili relakséjoSu kermena masazu. Proceddru noslédz ar
galvas masazu.

ESPA KERMENA PROCEDURAS

RELAKSEJO§A PROCEDURA MUGURAI
55 minGtes

Saspringumu mazinoSa un muguras adas stavokli uzlabojoSa proceddra.
Procedira sakas ar muguras adas attirisanu ar sals un ellas skrubi, kas
uzlabo asinsriti un veicina adas Snu atjaunoSanos. Tam seko attirosa
juras dubju maska, kuras laika tiek veikta patikama relaksgjoSa kaju un
pédu masaza. PEéc maskas nonemsanas tiek veikta relaksgéjoSa muguras
masaza.

KERMENA IETISANAS RITUALS
80 mindtes

Kermena procedura, kas sniedz dzilu relaksaciju un atjauno energiju.
Procedira sakas ar kermena adas attirisanu, kam seko pilna kermena
ietiSana ar algu vai jdras dubju masku kopa ar individuali izvélétam
éteriskajam ellam. letiSanas laika tiek veikta tonizéjosa procedira adai
ap acim un galvas masaza. Péc procedlras ada ir mitrinata un
izlidzinata, bet prats ir pilniba atbrivots.

PROCEDURA ENERGIJASUN SPEKA ATJAUNO§ANAI
80 mindtes

ST unikala kermena procedira ir veidota iedvesmojoties no stasta par
mazu un neticami izturigu taurinu Painted Lady Butterfly, kur$
kérsojot kontinentus aizlido no Afrikas Iidz pat Eiropai. Procedira
stiprina imunitati, palidz atgtt spéku un emocionalo lidzsvaru.
Procediras sakuma ar viegli maséjoSam kustibam caur dvieli tiek
maséta kaju virspuse un veikta pédu punktu masaza, kas stimulé
iekS&jo organu sistému darbibu. Turpinajuma seko relakséjosa muguras
masaza ar 1pasi Sai proceddrai izstradatu masazas tehniku. Procedira
izmantotie produkti un masazas elementi veicina imunitates
stiprinaSanu. Procediru noslédz ar dzili nomierinoSu galvas masazu.



ESPA SEJAS PROCEDURAS

INTENSIVA SEJAS KOPSANAS PROCEDURA
55 mindtes

Misu personalizétas sejas proceddras ar TpaSajam ESPA masaZas
tehnikam un produktiem atjaunos adas dabisko idzsvaru un elastibu,
novérsis adas novecos$anas pazimes un pieskirs adai mirdzumu. P&c
adas analizes ar SkinVision™ specialo lampu SPA specialists izvélésies
Jdsu adas tipam un stavoklim piemérotakos produktus, lai sasniegtu
maksimalu vélamo efektu. Proceddra ieklauts: adas attirisana, pilings,
ESPA sejas un dekolté masaza, maska un galvas masaza.

ESPA SEJAS PROCEDURA AR LIFTINGA EFEKTU
80 mindtes

Ipasi izstradata sejas kop3anas procedira ar taltéju efektu, kas
piemérota visiem adas tipiem un jebkura vecuma. Procedira sakas ar
adas attiriSanu, péc tam ar UltraSonic Peeling aparatu maigi nonem
adas atmirusas sanas, attira poras un sagatavo adu dzilakai produktu
iedarbibai. Veicot sejas masazu ar Ultrasonic Power aparatu, notiek
Stnu mikromasaza, kas uzlabo regeneracijas, vielmainas un
limfodrenazas procesus ada. To papildina dzila manuala sejas un
dekolté masaza un inovativu ESPA produktu izmantoSana. Talitju
efektu sniedz ESPA Tri-Active Instant triskar3as iedarbibas serums, kas
izlidzina adas tekstdru, samazina kruncinas, atjauno adas dabigo
mitruma limeni, uzlabo elastibu. Proceddra izmanto Tpasi lGpam raditu
produktu-Nourishing Lip Treatment, kas ltpu adu dzili pabaro, mikstina
un pieskir tam skaistu mirdzumu.

ATJAUNOJ0§A SEJAS PROCEDURA AR GUA SHAKRISTALIEM
75 minGtes

Holistiska sejas kopSanas proceddra, kura piemérota visiem adas tipiem
un jebkura vecuma.

Gua Sha ir senas Kinas medicina balstrta masazas tehnika, kas stimulé
limfatisko un asinsrites sistému, ka art atbrivo no sasprindzinajuma.
Proceddra tiek izmantoti ESPA Active Nutrients produkti, kas bagatinati
ar Omega taukskabém un vitaminu un mineralvielu kompleksu, kas
atsvaidzina unizlidzina adas toni un dzili baro to.

Procedira sakas ar daudzpakapju adas attiriSanu, kura ieklauta art adas
apstrade ar Foreo Luna 2 Professional, kas dzili attira adu un nonem
adas atmirusas Sdnas. Proceddru turpina uzkldjot barojoSu masku
matiem un galvas adai, kam seko galvas masaza un tonizéjosa sejas,
kakla un dekolté zonas masaZza, TpaSa masaza ar Gua Sha roza kvarca
kristaliem un sejas maskas uzklaSana. Maskas iedarbibas laika tiek
veikta atjaunojosSa proceddra un Gua Sha masaza rokam. Proceddru
noslédz ar acu un sejas kréma uzklasanu no ESPA produktu [inijas
Optimal.

ESPA PROCEDURAS VIRIESIEM

INTENSIVA SEJAS KOPSANAS PROCEDURA VIRIESIEM
55 minGtes

Mlsu personalizétas sejas proceddras ar TpaSajam ESPA masazas
tehnikam un produktiem atjaunos adas dabisko [idzsvaru un elastibu,
samazinas kruncinas un pieskirs adai mirdzumu. Péc adas analizes ar
SkinVision™ specialo lampu SPA specialists izvélésies |Usu adas tipam
un stavoklim piemeérotakos produktus, lai sasniegtu maksimalu vélamo
efektu. Procedra ieklauts: adas attiriSana, pilings, ESPA sejas un
dekolté masaza, maska un galvas masaza.

VIRIESA PASAULE
50 minGtes

Speciali virieSiem izstradata procedira ar aromterapijas dziedniecisko
iedarbibu. Proceddras laika tiek veikta muguras un galvas masaza, lai
novérstu saspringumu konkrétajas kermena zonas. Procediru papildina
relakséjoSa roku un kaju masaza.

DZILI ATTIROSA PROCEDURA MUGURAI
55 minttes

Saspringumu mazinosa un muguras adas stavokli uzlabojosa procedira
sakas ar muguras adas attirisanu, izmantojot sals un ellas skrubi, kas
uzlabo asinsriti un veicina adas Stnu atjauno3anos. Tam seko attirosa
jaras dubJu maska, kuras laika tiek veikta patikama relaks&josa kaju
masaza. Péc maskas nonemsanas tiek veikta spriedzi mazinosa
muguras aromterapijas masaza.



TOPOSAJAM UN JAUNAJAM MAMINAM PAPILDINIET SAVU SPA PROCEDURU AR:

PIRMSDZEMDIBU UN PECDZEMDIBU PROCEDURA

80 minutes

ST saudz&jo$a un saspringumu mazinosa proceddra ir Tpasi izstradata
grutniecém un jaunajam maminam. Proceddra sakas ar pilingu mugurai,
kam seko kermena un galvas masaza. Procedlra mazina muguras sapes,
galvassapes, plecu un kakla muskula spriedzi, ka arf uzlabo adas
elastigumu. Lai izvairitos no kontrindikacijam, proceddra netiek
izmantotas éteriskas ellas. 6 procediru kurss ieteicams no gritniecibas
4. ménesa.

PROCEDURA “JAUNS SAKUMS”

150 minates

Relaks&joss un adu kopjoss rituals gritniecém vai jaunajam maminam,
péc kura Jusu ada kjus maiga un mitrinata. Proceddras sakas ar pédu
kopSanas ritualu, kam seko pirmsdzemdibu vai pécdzemdibu procedira
un intensiva sejas kopSanas procedira, kas piemérota Jusu adas tipam.
Péc relaks&josa rituala J4s gaidis vieglas pusdienas Spa Café. 6
proceddru kurss ieteicams no gritniecibas 4. ménesa.

ESPARITUALI

RITUALS LIDZSVARA IEGUSANAI

180 minutes

Nomierinoss rituals, kas 1pasi izstradats pilnigas relaksacijas un miera
sasniegSanai. Rituala ieklauts - pédu rituals, kermena adas attirisana ar
sali un ellu, aromterapijas kermena masaZa stresa mazinasanai,
intensiva sejas kopsanas proceddra un vieglas pusdienas Spa Café.

RITUALS TOKSINU IZVADISANAI
180 mindtes

Rituals, kas irizstradats, lai no kermenaizvaditu toksinus un lidzsvarotu
pratu un kermeni. Lielisks veids, ka sakt jaunu dienu! Rituala ieklauts -
pédu rituals, ietiSanas procedira toksinu izvadiSanai, masaza toksinu
izvadiSanai, intensiva sejas kopSanas proceddra un vieglas pusdienas
Spa Café.

SALS UN ELLAS SKRUBIS
25 minGtes

Procedura tiek izmantots juras sals un éterisko ellu skrubis, kas atbrivo
adu no atmirusajam Sdnam un padara to maigu un elastigu. Proceddru
ieteicams veikt kopa ar kadu no ESPA masazam.

TONIZEJO§A PROCEDURA ADAI AP ACIM
25 minttes

Efektiva, mitrinosa un tonizéjosa procedira, kas mazinas kruncinas un
tumsos lokus ap acim, ka art noversis muskuju saspringumu. STpasi acu
zonai izstradata procedira ir piemérota tiem, kuri ilgstosi strada pie
datora.

PROCEDURA KAJAM UN PEDAM
25 mindtes

St speciali izstradata masaza padaris JUsu kaju un pédu adu gludu un
elastigu. Procedira 1pasi piemérota, lai novérstu sausas adas radito
diskomfortu, mazinatu kaju tdsku, stimulétu asinsriti un limfatisko
sistému.

*Rezervacijaiespéjama tikai kopa ar kadu no standarta procedaram.
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