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\wWoja '\Drzcs/h'zc’,li relasu

Delikatne $wiatto, kojgce dzwieki i zbalansowane aromaty
tworzq atmosfere, ktéra sprzyja gtebokiemu odprezeniu.
Ciato odzyskuje lekko$é, a umyst naturalnie przechodzi

w stan spokoju.

Kazdy zabieg oparty jest na starannie dobranych technikach
i wysokiej jakosci sktadnikach, ktére wspierajg regeneracje,
przywracajq réwnowage i poprawiajq kondycje skéry.

Wszystko odbywa sie w uwaznym rytmie, z zachowaniem
ciszy, intymnosci i szacunku dla indywidualnych potrzeb.

To przestrzer stworzona z my$lq o prawdziwym wypoczynku.

BluSPAce Team



Autorski masaz BluSPAce Relax

Pomaga odnalezé wewnetrzng réwnowage i odzyskaé
energie. Masaz catego ciata wykonywany z wyjatkowym
olejem rokitnik & marchew marki Fito SPA.

60 MIN 1 350 PLN

Masaz Filipinski*®
Pobudza caty uktad nerwowy, by ukoié ciato, rozluznié
sztywne migsnie i zmniejszy¢ dolegliwosci bélowe.

30 MIN 1200 PLN 50 MIN 1 330 PLN

Masaz Szwedzki*

Rozluznia napiecie migéniowe, wspomaga
naturalny przeptyw krwi oraz redukuje stres.

30 MIN 1200 PLN 50 MIN 1 330 PLN

Masaz Tajski

Delikatny stretching, polegajqcy
na rozcigganiu zastatych migéni i stawdw.

45 MIN 1 350 PLN

Masaz Lomi Lomi

Odprezajgcy hawajski masaz catego ciata wykonywany
przedramionami z uzyciem oleju kokosowego.

60 MIN 1 380 PLN

*Mozliwos$é wzbogacenia masazu o delikatny peeling
z suszem kwiatowym Owoce Mitosci lub Rokitnikowe Love
25,00 PLN / 45,00 PLN



Ziotowy Detox

Relaksujqcy i antystresowy masaz cafego ciata
na wyjgtkowo aromatycznym oleju z dodatkiem
olejkéw eterycznych z eukaliptusa, szatwii

oraz rozmarynu.

60 MIN |1 350 PLN

Eliksir zycia
Rozluzniajgcy masaz catego ciata,

wykonywany z luksusowym olejem
perilla & lukrecja marki Fito SPA.

60 MIN 1 350 PLN

Moc stempli

Aromaterapeutyczny i przeciwbdélowy
masaz rozgrzanymi stemplami ziofowymi.

50 MIN | 350 PLN

Energia kamieni

Rozgrzewajgcy masaz cieptymi
kamieniami wulkanicznymi.

50 MIN | 350 PLN



Masaze czgScrove

Soft
Masaz gtowy i karku.
30 MIN 1220 PLN

Akupres
Masaz stép z elementami refleksologii.
30 MIN 1220 PLN

Ziotowe ukojenie

Rozluzniajgcy masaz plecéw i karku
rozgrzanymi stemplami ziofowymi.

45 MIN 1 320 PLN

Czarne ztoto

Masaz plecéw oraz nég z oktadem borowinowym.
50 MIN 1 350 PLN




Rytuat Owoce Mitosci
peeling + masaz ciata

Rytuat wprowadzajqcy harmonie
do naszego codziennego zycia.
Oparty na kosmetykach z linii
Marula & Jabton. Ta kompozycja
najlepszych olejéw $wiata ukoi
ciato i umyst. Cato$¢ dopetni
zmystowy zapach, bedgcy
mostem do btogiego relaksu

i odprezenia.

75 MIN | 420 PLN

Rytuat Rokitnikowe Love
peeling + masaz ciata

Rytuat "Rokitnikowe Love" oparty
na oleju z rokitnika i nasionach
marchwi z nutami werbeny i trawy
cytrynowej jest wyjgtkowym
doswiadczeniem, ktére przeniesie
Cie w odlegte miejsce petne
btogiego odprezenia. Pozwdl,
aby ten magiczny zabieg
oczarowat Twoje zmysty, odzywit

Twojq skére i odprezyt Twéj umyst.

75 MIN | 420 PLN

Spokdéj Tybetu
relaksujgco — rozluzniajgcy masaz
plecéw 4 technikami

Niezwykty rytuat, fgczqcy w sobie masaz
plecéw barikg chinskg oraz masaz dzwiekami
tybetarskich mis.

Kazdy przynajmniej raz w zyciu powinien
dosdwiadczyé tego niepowtarzalnego
holistycznego rytuatu, podczas ktérego
relaksujgce dzwieki tybetarskich mis
wprowadzaijq ciato w mikro-drgania, ktére
rozluZniajq mig$nie i harmonizujg umyst.

60 MIN | 340 PLN




Auwfors\ie zou\o'\C%'\ AW arzy

Peeling kawitacyjny z maskqg
45 MIN 1 260 PLN

Kawitacja + sonoforeza

Zabieg oczyszczajqey z koktajlem
witaminowym na twarz.

60 MIN 1 380 PLN

Masaz twarz, szyja dekolt
30 MIN | 240 PLN

BluSPAce KOBIDO

Manualny zabieg liftingujgcy inspirowany
japoniskim masazem twarzy. Stymulacja tkanek,
ktéra wygtadza zmarszczki, przywraca jedrno$é
skérze oraz redukuje napiegcia.

60 MIN 1 390 PLN




mesoestetic

Age Element

Personalizowany, ekskluzywny zabieg fgczgcy
unikalne do$wiadczenie, efektywno$é dziatania
i doznania zmystowe. Efekt ukierunkowany

na poprawe kolorytu, odzyskanie jedrnosci
skéry lub redukcje zmarszczek.

Zabieg z masazem twarzy.

60 MIN | 480 PLN

Meso ANTI-AGING FLASH

Zabieg liftingujgcy, powoduje wzrost napiecia
skéry. Doskonata kontynuacja zabiegéw
z zakresu medycyny estetyczne;.

50 MIN | 450 PLN

Meso PURERENEWING
Oczyszczajqcey zabieg zmniejszajqcy pory
i poprawiajqcy kondycije skéry. Efekty
widoczne juz po pierwszym zabiegu.

50 MIN | 420 PLN

Meso ANTI — STRESS CALM TOUCH

Wyjatkowo delikatny zabieg kojgco - tagodzqcy.
Niweluje zaczerwienienia i zmniejsza reaktywnos$¢
naczyniowq.

50 MIN | 420 PLN

Meso INFUSION

Ekskluzywny zabieg gteboko nawilzajgcy
z relaksujgcym masazem twarzy.

50 MIN | 420 PLN



TEAM D*JOSEPH

Ziotowy Bio - Lifting

Sensualny rytuat o wyjgtkowych aromatach wprowadzanych w gtgb
skéry za pomocq subtelnego masazu stempelkami
kwiatowo-ziofowymi. Zapewnia gteboki relaks, a jednoczesnie
dziata silnie odzywiajgco, stymulujgco i pobudzajgco.

Przywraca skérze koloryt, sprezysto$é i napiecie.

80 MIN | 520 PLN

Rytuat fagodnego dotyku

Niezwykle efektywny zabieg fagodzqcy pojawiajgce sie
zaczerwienienie, pieczenie i napiecie skéry. Doskonale koi

i przywraca stan réwnowagi. Kuracja jest pofgczeniem dziafania
wyselekcjonowanych sktadnikéw aktywnych oraz technik
uspokajania i relaksacji skéry opartych o metode Team Dr Joseph.

60 MIN | 460 PLN

Rytuat kropli

Zabieg pomaga odbudowaé naturalny ptaszcz hydro-lipidowy,
nawilza gteboko i dfugotrwale, a procesy skérne zapoczgtkowane
zastosowanymi substancjami aktywnymi sprzyjajq poprawie
napiecia skéry i nadaniu jej zdrowego wygladu.

60 MIN | 460 PLN



Zﬁwpw AWarzy

Ziotowy Detox

Rytuat gtebokiego oczyszczania dedykowany
dla kazdego rodzaju skéry metodq

Team Dr Joseph. Skéra jest dogtebnie
oczyszczona dzieki wyjgtkowym, rolinnym
sktadnikom -fitoterapii. Pory skéry zostajqg
delikatnie uwolnione, a wydzielanie sebum
zostaje znormalizowane.

60 MIN | 460 PLN

Meska chwila

To jest czas tylko dla Ciebie. Oddaj sie w rece,
ktére zadbajqg o Twojq skére w wyjgtkowy
sposéb. Spersonalizowany zabieg dostosowany
do potrzeb meskiej skéry zakoriczony
relaksujgcym masazem twarzy.

50 MIN | 420 PLN




Voucher

Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju i relaksu.
Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw
wyjatkowy prezent bliskim, wspétpracownikom

lub partnerom biznesowym. O szczegédty zapytaj
w recepcji BluSPAce.

Rezerwacje i metody ptatnosci

Zalecamy zarezerwowanie zabiegéw

z wyprzedzeniem, aby unikngé rozczarowania

z powodu braku dostepnosci terminéw.

Aby uméwié sie na wizyte, zadzwor do nas:
+48 91 40 40 720 (z pokoju: @ 720) lub wyslij
e-mail: bluspace.swinoujscie@radissonblu.com
Podane ceny sq cenami brutto w walucie PLN.
BluSPAce zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

Wizyta

Chcqc zapewni¢ sobie komfort podczas

wizyty w BluSPAce prosimy o przybycie na zabieg
ok. 10 min przed jego rozpoczeciem. Jest to

czas potrzebny na spokojne wypetnienie karty
konsultacyjnej. Jezeli przybedziesz z opéznieniem,
zabieg moze zosta¢d skrécony bez mozliwosci
obnizenia jego ceny.

Ubiér

Gosci hotelowych prosimy o przybycie

do BluSPAce w szlafroku i kapciach hotelowych.
Prosimy réwniez o przybycie do SPA

bez kosztownosci i bizuterii, o zdjecie ktérej
poprosimy przed zabiegiem. BluSPAce nie ponosi
odpowiedzialnosci za zgubione lub pozostawione
w gabinecie zabiegowym elementy bizuterii

i inne cenne rzeczy.

Stan zdrowia

Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego
kwestionariusza, dotyczgcego zdrowia i trybu
zycia. Jezeli nie masz pewnosci co do
przeciwwskazan zdrowotnych, nalezy
skonsultowa¢ sie z lekarzem oraz zabraé ze sobg
zaswiadczenie lekarskie. Podczas konsultacji z
terapeutq, prosimy poinformowaé go o wszelkich
dolegliwosciach i problemach zdrowotnych

w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

Cigza i okres potogu

Podczas rezerwacii, prosimy o dostarczenie
wszelkich niezbednych informacii dotyczqcych
cigzy, aby$my mogli dobra¢ odpowiedni zabieg.



Etykieta BluSPAce

BluSPAce jest strefq ciszy i relaksu, dlatego
uprzejmie prosimy, aby telefony komérkowe zostaty
wytgczone lub wyciszone przed wejiciem do SPA.

Anulacja

Rozumiemy, ze plany mogq sie zmienié, dlatego
istnieje mozliwo$¢ odwolania rezerwacgiji

do 12 godzin przed zaplanowanym zabiegiem
bez ponoszenia kosztéw. W przypadku odwotania
zabiegu na 12 lub mniej godzin przed planowang
wizytq, recepcja BluSPAce zastrzega sobie prawo
do obcigzenia rachunku Goscia w wysokosci

50% wartoéci zabiegu.

SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika,
jesli spotka sie on z niestosownym zachowaniem goscia (agresja, propozycje seksualne itp.)



Dzieci i mfodziez

Z zabiegéw oferowanych w BluSPAce mogq
korzystaé osoby powyzej 18 roku zycia.

Zabiegi dla dzieci w wieku 8 - 13 lat wykonywane
sq wylqgcznie w obecnosci opiekunéw prawnych.
Przed rozpoczeciem zabiegu wymagane jest
wypetnienie odpowiedniej ankiety kwalifikacyjne;.

Pacjenci w trakcie i po zakonczeniu
leczenia onkologicznego

Osoby w trakcie leczenia onkologicznego
oraz po jego zakoriczeniu zobowigzane sq

do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego
potwierdzajgcego brak przeciwwskazan

do wykonania wybranego masazu lub zabiegu
na twarz.

Domowe Spa

Aby wzmocnié i przedtuzy¢ efekty pielegnacii
w BluSPAce, istnieje mozliwos$é zakupu
kosmetykéw pozwalajgcych kontynuowad

terapie SPA w domowym zaciszu.

Terapeuta udzieli bezptatnej rekomendacii
dotyczqcej odpowiedniej pielegnacii oraz doboru
produktéw najlepiej odpowiadajgcych potrzebom
skéry.







RADISSON BLU RESORT SWINOUJSCIE

+48 91 40 40 720 | z pokoju @ 720
bluspace.swinoujscie@radissonblu.com
Aleja Baltic Park Molo 2,
72-600 Swinoujscie



