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Twoja przestrzeń relaksu

Delikatne światło, kojące dźwięki i zbalansowane aromaty 
tworzą atmosferę, która sprzyja głębokiemu odprężeniu. 

Ciało odzyskuje lekkość, a umysł naturalnie przechodzi
w stan spokoju.

Każdy zabieg oparty jest na starannie dobranych technikach
i wysokiej jakości składnikach, które wspierają regenerację, 

przywracają równowagę i poprawiają kondycję skóry.

Wszystko odbywa się w uważnym rytmie, z zachowaniem 
ciszy, intymności i szacunku dla indywidualnych potrzeb.

To przestrzeń stworzona z myślą o prawdziwym wypoczynku.

BluSPAce Team 



Masaże ciała

Autorski masaż BluSPAce Relax                                                                             
Pomaga odnaleźć wewnętrzną równowagę i odzyskać

energię. Masaż całego ciała wykonywany z wyjątkowym
olejem rokitnik & marchew marki Fito SPA.

60 MIN I 350 PLN

Masaż Filipiński*
Pobudza cały układ nerwowy, by ukoić ciało, rozluźnić

sztywne mięsnie i zmniejszyć dolegliwości bólowe.

30 MIN I 200 PLN     50 MIN I 330 PLN

Masaż Szwedzki*
Rozluźnia napięcie mięśniowe, wspomaga

naturalny przepływ krwi oraz redukuje stres.

30 MIN I 200 PLN     50 MIN I 330 PLN

Masaż Tajski                                                                                                                 
Delikatny stretching, polegający

na rozciąganiu zastałych mięśni i stawów.

45 MIN I 350 PLN 

Masaż Lomi Lomi                                                                                                        
Odprężający hawajski masaż całego ciała wykonywany 

przedramionami z użyciem oleju kokosowego.

60 MIN I 380 PLN

*Możliwość wzbogacenia masażu o delikatny peeling
z suszem kwiatowym Owoce Miłości lub Rokitnikowe Love

25,00 PLN / 45,00 PLN
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Masaże ciała

Ziołowy Detox
Relaksujący i antystresowy masaż całego ciała
na wyjątkowo aromatycznym oleju z dodatkiem 
olejków eterycznych z eukaliptusa, szałwii
oraz rozmarynu.

60 MIN I 350 PLN

Eliksir życia                                                  
Rozluźniający masaż całego ciała,
wykonywany z luksusowym olejem
perilla & lukrecja marki Fito SPA.

60 MIN I 350 PLN

Moc stempli                                                                                                                 
Aromaterapeutyczny i przeciwbólowy
masaż rozgrzanymi stemplami ziołowymi.

50 MIN I 350 PLN

Energia kamieni                                                                                                          
Rozgrzewający masaż ciepłymi
kamieniami wulkanicznymi.

50 MIN I 350 PLN



Masaże częściowe

Soft
Masaż głowy i karku.                                                                                        

30 MIN I 220 PLN

Akupres
Masaż stóp z elementami refleksologii.                                            

30 MIN I 220 PLN

Ziołowe ukojenie
Rozluźniający masaż pleców i karku                                                         

rozgrzanymi stemplami ziołowymi.

45 MIN I 320 PLN

Czarne złoto
Masaż pleców oraz nóg z okładem borowinowym.

50 MIN I 350 PLN
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Rytuały ciała

Rytuał Owoce Miłości
peeling + masaż ciała

Rytuał wprowadzający harmonię 
do naszego codziennego życia.  
Oparty na kosmetykach z linii 
Marula & Jabłoń. Ta kompozycja 
najlepszych olejów świata ukoi 
ciało i umysł. Całość dopełni 
zmysłowy zapach, będący 
mostem do błogiego relaksu
i odprężenia.

75 MIN I 420 PLN

Rytuał Rokitnikowe Love
peeling + masaż ciała                                         

Rytuał "Rokitnikowe Love" oparty 
na oleju z rokitnika i nasionach 
marchwi z nutami werbeny i trawy 
cytrynowej jest wyjątkowym 
doświadczeniem, które przeniesie 
Cię w odległe miejsce pełne 
błogiego odprężenia. Pozwól,
aby ten magiczny zabieg
oczarował Twoje zmysły, odżywił
Twoją skórę i odprężył Twój umysł.

75 MIN I 420 PLN

Spokój Tybetu
relaksująco – rozluźniający masaż
pleców 4 technikami

Niezwykły rytuał, łączący w sobie masaż
pleców bańką chińską oraz masaż dźwiękami 
tybetańskich mis.                                                                          
Każdy przynajmniej raz w życiu powinien 
doświadczyć tego niepowtarzalnego 
holistycznego rytuału, podczas którego 
relaksujące dźwięki tybetańskich mis 
wprowadzają ciało w mikro-drgania, które 
rozluźniają mięśnie i harmonizują umysł.

60 MIN I 340 PLN



Autorskie zabiegi twarzy

Peeling kawitacyjny z maską                                                                                 
45 MIN I 260 PLN

Kawitacja + sonoforeza                                                                                             
 Zabieg oczyszczający z koktajlem

witaminowym na twarz.

60 MIN I 380 PLN                                                                                      

Masaż twarz, szyja dekolt                                                                                       
30 MIN I 240 PLN

BluSPAce KOBIDO                                                                                                       
Manualny zabieg liftingujący inspirowany 

japońskim masażem twarzy. Stymulacja tkanek, 
która wygładza zmarszczki, przywraca jędrność 

skórze oraz redukuje napięcia.

60 MIN I 390 PLN    
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Age Element                                                                                                             
Personalizowany, ekskluzywny zabieg łączący 
unikalne doświadczenie, efektywność działania
i doznania zmysłowe. Efekt ukierunkowany
na poprawę kolorytu, odzyskanie jędrności
skóry lub redukcję zmarszczek.
Zabieg z masażem twarzy.

60 MIN I 480 PLN

Meso ANTI-AGING FLASH                                                                                         
Zabieg liftingujący, powoduje wzrost napięcia 
skóry. Doskonała kontynuacja zabiegów
z zakresu medycyny estetycznej.

50 MIN I 450 PLN

Meso PURERENEWING                                                                                                                                                                               
Oczyszczający zabieg zmniejszający pory
i poprawiający kondycję skóry. Efekty
widoczne już po pierwszym zabiegu.

50 MIN I 420 PLN

Meso ANTI – STRESS CALM TOUCH                                                                       
Wyjątkowo delikatny zabieg kojąco – łagodzący. 
Niweluje zaczerwienienia i zmniejsza reaktywność 
naczyniową.

50 MIN I 420 PLN

Meso INFUSION                                                                                                          
Ekskluzywny zabieg głęboko nawilżający
z relaksującym masażem twarzy.

50 MIN I 420 PLN

Zabiegi twarzy



Rytuały twarzy

Ziołowy Bio – Lifting                                                                                                                                                                                                                                                                     
Sensualny rytuał o wyjątkowych aromatach wprowadzanych w głąb 

skóry za pomocą subtelnego masażu stempelkami 
kwiatowo-ziołowymi. Zapewnia głęboki relaks, a jednocześnie 

działa silnie odżywiająco, stymulująco i pobudzająco.
Przywraca skórze koloryt, sprężystość i napięcie.

80 MIN I 520 PLN       

Rytuał łagodnego dotyku
Niezwykle efektywny zabieg łagodzący pojawiające się 

zaczerwienienie, pieczenie i napięcie skóry. Doskonale koi
i przywraca stan równowagi. Kuracja jest połączeniem działania 

wyselekcjonowanych składników aktywnych oraz technik 
uspokajania i relaksacji skóry opartych o metodę Team Dr Joseph.

60 MIN I 460 PLN

Rytuał kropli                                                                                                                
Zabieg pomaga odbudować naturalny płaszcz hydro-lipidowy, 

nawilża głęboko i długotrwale, a procesy skórne zapoczątkowane 
zastosowanymi substancjami aktywnymi sprzyjają poprawie 

napięcia skóry i nadaniu jej zdrowego wyglądu.

60 MIN I 460 PLN
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Rytuały twarzy

Ziołowy Detox                                                                                                             
Rytuał głębokiego oczyszczania dedykowany
dla każdego rodzaju skóry metodą
Team Dr Joseph. Skóra jest dogłębnie
oczyszczona dzięki wyjątkowym, roślinnym 
składnikom -fitoterapii. Pory skóry zostają 
delikatnie uwolnione, a wydzielanie sebum
zostaje znormalizowane.

60 MIN I 460 PLN

Męska chwila                                                                                                                                                                                                            
To jest czas tylko dla Ciebie. Oddaj się w ręce, 
które zadbają o Twoją skórę w wyjątkowy
sposób. Spersonalizowany zabieg dostosowany
do potrzeb męskiej skóry zakończony
relaksującym masażem twarzy.

50 MIN I 420 PLN



Etykieta Spa i przydatne informacje

Voucher
Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju i relaksu. 
Wybierz kwotę lub zabieg z naszej oferty i spraw 
wyjątkowy prezent bliskim, współpracownikom
lub partnerom biznesowym. O szczegóły zapytaj
w recepcji BluSPAce.

Rezerwacje i metody płatności
Zalecamy zarezerwowanie zabiegów
z wyprzedzeniem, aby uniknąć rozczarowania
z powodu braku dostępności terminów.
Aby umówić się na wizytę, zadzwoń do nas:
+48 91 40 40 720 (z pokoju: 9 720) lub wyślij 
e-mail: bluspace.swinoujscie@radissonblu.com 
Podane ceny są cenami brutto w walucie PLN. 
BluSPAce zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

Wizyta
Chcąc zapewnić sobie komfort podczas
wizyty w BluSPAce prosimy o przybycie na zabieg 
ok. 10 min przed jego rozpoczęciem. Jest to
czas potrzebny na spokojne wypełnienie karty 
konsultacyjnej. Jeżeli przybędziesz z opóźnieniem, 
zabieg może zostać skrócony bez możliwości 
obniżenia jego ceny.

Ubiór
Gości hotelowych prosimy o przybycie
do BluSPAce w szlafroku i kapciach hotelowych. 
Prosimy również o przybycie do SPA
bez kosztowności i biżuterii, o zdjęcie której 
poprosimy przed zabiegiem. BluSPAce nie ponosi 
odpowiedzialności za zgubione lub pozostawione 
w gabinecie zabiegowym elementy biżuterii
i inne cenne rzeczy.

Stan zdrowia 
Przed zabiegiem prosimy o wypełnienie poufnego 
kwestionariusza, dotyczącego zdrowia i trybu 
życia. Jeżeli nie masz pewności co do 
przeciwwskazań zdrowotnych, należy 
skonsultować się z lekarzem oraz zabrać ze sobą 
zaświadczenie lekarskie. Podczas konsultacji z 
terapeutą, prosimy poinformować go o wszelkich 
dolegliwościach i problemach zdrowotnych
w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

Ciąża i okres połogu
Podczas rezerwacji, prosimy o dostarczenie 
wszelkich niezbędnych informacji dotyczących 
ciąży, abyśmy mogli dobrać odpowiedni zabieg.

Etykieta BluSPAce
BluSPAce jest strefą ciszy i relaksu, dlatego 
uprzejmie prosimy, aby telefony komórkowe zostały 
wyłączone lub wyciszone przed wejściem do SPA.

Anulacja
Rozumiemy, że plany mogą się zmienić, dlatego 
istnieje możliwość odwołania rezerwacji
do 12 godzin przed zaplanowanym zabiegiem
bez ponoszenia kosztów. W przypadku odwołania 
zabiegu na 12 lub mniej godzin przed planowaną 
wizytą, recepcja BluSPAce zastrzega sobie prawo 
do obciążenia rachunku Gościa w wysokości
50% wartości zabiegu.
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50% wartości zabiegu.

SPA zastrzega sobie prawo do przerwania zabiegu przez pracownika,
jeśli spotka się on z niestosownym zachowaniem gościa (agresja, propozycje seksualne itp.)



Etykieta Spa i przydatne informacje

Dzieci i młodzież
Z zabiegów oferowanych w BluSPAce mogą 
korzystać osoby powyżej 18 roku życia.
Zabiegi dla dzieci w wieku 8 - 13 lat wykonywane 
są wyłącznie w obecności opiekunów prawnych. 
Przed rozpoczęciem zabiegu wymagane jest 
wypełnienie odpowiedniej ankiety kwalifikacyjnej.

Pacjenci w trakcie i po zakończeniu
leczenia onkologicznego
Osoby w trakcie leczenia onkologicznego
oraz po jego zakończeniu zobowiązane są
do przedstawienia zaświadczenia lekarskiego 
potwierdzającego brak przeciwwskazań
do wykonania wybranego masażu lub zabiegu
na twarz.

Domowe Spa
Aby wzmocnić i przedłużyć efekty pielęgnacji
w BluSPAce, istnieje możliwość zakupu 
kosmetyków pozwalających kontynuować
terapię SPA w domowym zaciszu.
Terapeuta udzieli bezpłatnej rekomendacji 
dotyczącej odpowiedniej pielęgnacji oraz doboru 
produktów najlepiej odpowiadających potrzebom 
skóry.





RADISSON BLU RESORT ŚWINOUJŚCIE
+48 91 40 40 720 | z pokoju 9 720

bluspace.swinoujscie@radissonblu.com
Aleja Baltic Park Molo 2,

72-600 Świnoujście


