


Meeleolud

Kuidas soovite end täna tunda?
Palun valige üks järgmisest kolmest meeleolust, et alustada oma spaateekonda.

Tasakaalustunult
Kogege sisemist tasakaalu ja nautige ühendust oma tõelise olemusega.

Hellitatult
Lubage endal nautida spaa-hellitust ja aega iseendale.

Taasühendatult
Taastage oma energia ja nautige kosutavat ergutust.

Koostöös  brändiga kutsume Teid teekonnale, 

mis tõstab Teie heaolu uuele tasemele.

Kasutame ainulaadset ja uuenduslikku lähenemist, et luua 

kogemus toetamaks Teie vaimset ja füüsilist heaolu.

 – ilu läbi mere!



Tasakaalustunult
Kogege sisemist tasakaalu ja nautige ühendust oma tõelise olemusega.

Ekspress näohoolitsus
Näonahk puhastatakse sügavuti, kooritakse ja toidetakse, jättes naha puhtaks 

ning niisutatuks. Sobib kõikidele nahatüüpidele ja neile, kelle elutempo on kiire.

30 minutit – 50 EUR

Vegan näohoolitsus – matcha, marjade või šokolaadiga

Näohoolitsus, mis sobib veganitele. Fusion spaa maskid on spetsiaalselt loodud 

meelte stimuleerimiseks, tuues kaasa tõhusaid tulemusi.

 - Nahka puhastava ja rahustava toimega matcha tee hoolitsus vähendab 

punetust ja on eriti sobilik tundlikule nahale.

 - Šokolaadiga hoolitsus sisaldab orgaanilist ja eriti puhast kakaopulbrit,  

mis niisutab nahka sügavuti ning parandab naha vereringet.

 - Marjadega näohoolitsus on sobiv just rasusele nahale, andes sellele särava 

jume. Hoolitsus pinguldab näonahka, vähendab poore ning koorib õrnalt 

nahka.

 - Kõrvitsa ja vaniljega multivitamiinimask sügavpuhastab naha, jättes selle 

siidpehmeks ning toob välja loomuliku sära.

65 minutit – 65 EUR

Näohoolitsused



Kogu keha lõõgastav massaaž
Lõõgastav kogu keha massaaž rahustab meeli ja tekitab loomuliku heaolu 

seisundi nii kehale kui ka vaimule.

60 minutit – 75 EUR

90 minutit – 105 EUR

Kogu keha kooriv vegan kehahoolitsus
Matcha tee ja sidrunheinaga kooriv kehahoolitsus on sügavpuhastav,  

pakkudes ühtlasi ka lõõgastavat aroomiteraapiat.

90 minutit – 95 EUR

Kogu keha harmoonia
Hoolitsus sisaldab 45-minutilist lõõgastavat massaaži mineraaliderikka õliga,  

mis taastab naha niiskust ning annab sellele siidpehme viimistluse. Rahustavale 

massaažile järgneb 45-minutiline näohooldus, mis aitab näonahka niisutada, 

andes sellele puhta ja särava jume.

90 minutit – 135 EUR

Kehahoolitsused



Hellitatult
Lubage endal nautida spaa-hellitust ja aega iseendale.

Merevetikatega niisutav näohoolitsus
Merevetikatega rikastatud hoolitsus on tõhus viis puhta ja särava jumeni, nahka 

niisutades ja parandades.

60 minutit – 90 EUR

Sajandi parim näohoolitsus
Luksuslik ilunauding näonahale, mis pinguldab ja niisutab Teie näonahka ning 

hoiab kaunist nooruslikku värskust! Hoolitsuse ajal hellitame massaažiga, mis 

aitab vabastada argipäeva pingeid õlavöötmest ja kätest.

75 minutit – 125 EUR

Nooruse eliksiir
Hoolitsus annab nahka pinguldades ja kortse siludes sellele noorusliku sära. 

Hoolitsuse ajal hellitame teid veelgi, masseerides argipäeva pingeid õlavöötmest 

ja kätest.

90 minutit – 105 EUR

Näohoolitsused



Supermarjadega kehahoolitsus
Kehahoolitsus sisaldab õrna looduslikku keha koorimist, millele järgneb 

merevetikarikka kehakreemiga massaaž. Hoolitsus eemaldab surnud naharakud, 

niisutab ning taastab naha tasakaalu. Sobib kuivale ja päikesest kahjustatud nahale.

60 minutit – 75 EUR

Kleopatra kehahoolitsus
Keha hellitatakse Kleopatra ilurituaaliga, kasutades koorivat kehamaski, mis 

sisaldab mandlit, kaera ning nahka toitvat mett. Rituaal loob ilu ning heaolu nii 

näole kui kehale.

90 minutit – 135 EUR

Kehahoolitsused



Taasühendatult
Taastage oma energia ja nautige kosutavat ergutust.

Sära andev happehooldus
Puhastav, nahka ühtlustav ja sära andev näohoolitsus. Hoolitsuses kasutatakse 

õrna glükoolhapet ja meremineraalide kompleksi, mis uuendab naharakke, aitab 

ühtlustada pigmentatsiooni ning hoida nahka noore ja tervena.

60 minutit – 85 EUR

Kehahoolitused

Massaaž “Selg pingetest vabaks!”
Ideaalne massaaž, mis keskendub seljale, kaelale ja õlgadele, leevendades 

lihaspingeid ning soodustades lõõgastumist.

35 minutit – 45 EUR

Seljalõõgastus – meresooladega koorimine ja lõõgastav 
massaaž
Kogu selga kooriv hooldus, mis aitab sügavpuhastada poore, eemaldada kuivad 

surnud naharakud ning muuta nahk siidiseks ja värskeks.

45 minutit – 59 EUR

Saledad jalad
Hoolitsus, milles kasutatakse spetsiaalset massaažitehnikat, keskendudes 

tselluliidi vähendamisele jalgadel ja puusadel.

60 minutit – 75 EUR

Näohoolitsused



Ettevalmistus hoolitsuseks
Lugupeetud külaline!

Täname, et valisite külastuseks Radisson Collection Spaa!

Meie massöörid on oma ala tõelised professionaalid, kes armastavad seda, mida 

nad teevad, ja hoolitsevad selle eest, et iga Teie soov saaks täidetud. Meie rõõm 

on aidata Teil unustada argipäevased toimetused. Iga meie hoolitsus on eriline ja 

vajab eelnevat ettevalmistust:

• Soovitame spaad külastada enne hoolitsuse algust. Keha saunas soojendades 

valmistate selle ette eesseisvaks protseduuriks.

• Palume Teil tulla spaa vastuvõttu kümme minutit enne hoolitsuse algust.

• Hoolitsust on võimalik tasuta tühistada kuni kaks tundi enne protseduuri 

algust. Hoolitsuse hilisemal tühistamisel tuleb Teil tasuda terve hoolitsuse 

hind.

• Kui Teie soovitud hoolitsuse aeg on juba broneeritud, on Teil võimalik panna 

ennast järjekorda, et saaksime tühistamise korral esimesena Teiega ühendust 

võtta.

• Palume teavitada massööri oma tervislikust seisundist (näiteks kroonilised 

haigused, rasedus, allergiad, keha eripärad jm).

• Palume enne hoolitsust mitte tarvitada alkoholi, et tagada protseduuri vältel 

Teie heaolu ja turvalisus.



LAHTIOLEKUAJAD

Spaa & Saunad iga päev avatud kell 6:00 kuni 22:00.  

Kuu viimasel esmaspäeval avatud kell 17:00 kuni 22:00.

Hoolitsused & Massaažid iga päev 10:00 kuni 21:00.

ENNE SPAAKÜLASTUST

Enne saunade ja basseinide külastust, palume Teil käia duši all! Meie dušid on 

mitteautomaatsed, mistõttu palume Teil kasutamise lõpetamisel veenduda, et 

olete vajutanud veevoolu peatavat nuppu.

SPAAKÜLASTUSE AJAL

Palume külastuse ajal mitte hõivata puhketoole isiklike esemetega, sealhulgas 

järelvalveta kasutatud rätikutega, et arvestada teiste külalistega ja tagada  

spaa-ala puhtus. Kõik kasutatud rätikud palume Teil asetada spetsiaalselt selleks 

ettenähtud konteineritesse!

Selleks, et vältida libisemist ja kukkumist, palume alati kanda plätusid ning olla 

spaa-alal ettevaatlik. Samuti palume hügieeni tagamiseks pikad juuksed kinni 

panna. Turvalisuse huvides on spaa-alal sukeldumine ja veemängud keelatud!

Suitsetamine, sealhulgas e-sigaretid, ja sisenemine oma toidu ning jookidega on 

meie spaas rangelt keelatud! Meie spaa on kõige lõõgastavam siis, kui räägime 

tasasel toonil ja naudime ümbritsevat rahu.

LAPSED

Kõigi külaliste mugavuste huvides on lapsed (nooremad kui 16-aastased) 

oodatud spaase iga päev vahemikus 8:00 kuni 20:00.

Individuaalne spaakülastus on lubatud külalistele, kes on vähemalt 16-aastased. 

Külalised alla 16-eluaasta tohivad spaas viibida ainult täiskasvanud saatjaga. 

Lapsevanematel ei ole lubatud oma lapsi jätta järelevalveta.

Spaa etikett




