


УВАЖАЕМЫЕ  
ГОСТИ! 

Приглашаем вас посетить Спа-комплекс 
«SIBO» в отеле Radisson Collection Paradise 
Resort and Spa, Sochi и раствориться 
в атмосфере абсолютной гармонии 
и возвышенного спокойствия.

Для вас мы предлагаем самые 
прогрессивные решения в области заботы 
о красоте и здоровье: всевозможные 
уходы за кожей лица и тела, детокс, 
релаксацию, омолаживающие, очищающие, 
восстанавливающие процедуры, а также 
коррекцию силуэта и антицеллюлитные 
программы.

Великолепные текстуры и ароматы 
средств подарят незабываемые мгновения 
удовольствия, в то время как натуральные 
активные ингредиенты, инновационные 
формулы и технологии обеспечат быстрые 
видимые результаты. Заботливые руки 
специалистов помогут обрести гармонию 
души и тела.

В каждой процедуре прослеживается 
индивидуальный подход.

Будем рады встрече с вами!

ДЛЯ МАКСИМАЛЬНОГО 
ЭФФЕКТА ОТ УХОДОВ 

И СПА-ПРОЦЕДУР

Пожалуйста, приходите за 10-15 минут 
до процедуры.

Для наилучшего результата, пожалуйста, 
заполните анкету перед началом процедуры. 

Во время процедуры вы можете 
воспользоваться нашим одноразовым 
бельём.

Перед любой процедурой в SPA «SIBO» вы 
можете посетить наш термальный комплекс. 
Для гостей, не проживающих в нашем отеле, 
посещение термального комплекса платное.

В случае опоздания или изменения планов, 
пожалуйста, предупредите администраторов 
SPA «SIBO» минимум за 3 часа по телефону: 
+7 (862) 243 33 44. Вам будет предложено 
другое удобное время.

К сожалению, опоздание может сократить время 
посещения. Ваш уход будет закончен вовремя, 
так как следующий за вами гость не может быть 
задержан.

ЧАСЫ РАБОТЫ

06:00 – 23:00

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ 
ПРОЦЕДУР

09:00 – 21:00

ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ

06:00 – 23:00



I N T R A C E U T I C A L S  
Б А З О В Ы Й  У Х О Д 

6 0  М И Н У Т   |   14 000  ₽

Используется сыворотка с гиалуроновой кислотой, 
витаминами А, С, Е, а также экстрактами зеленого 
чая, алоэ веры и пантенолом.

I N T R A C E U T I C A L S 
С   С Ы В О Р О Т К О Й  
П О   Т И П У  К О Ж И 

6 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Исходя из типа кожи, персонально подбираются 
дополнительные компоненты сыворотки: 
коллаген, антиоксиданты, витамины, пептиды или 
растительные экстракты.

К И С Л О Р О Д Н О Е  О М О Л О Ж Е Н И Е 
I N T R A C E U T I C A L S

Аппаратная процедура с уникальным методом кислородного обогащения кожи. Сыворотки 
INTRACEUTICALS являются прекрасной альтернативой омолаживающим и лечебным инъекциям. 

Рекомендуется для снятия воспаления от акне, при выраженной пигментации кожи, а также 
для восстановления после воздействия солнечных лучей и травматичных процедур.

I N T R A C E U T I C A L S 
Д В Е   С Ы В О Р О Т К И 

7 0  М И Н У Т   |   24 000  ₽

Использование двух сывороток обеспечивает 
комплексное воздействие и уход за кожей.





О Б Н О В Л Е Н И Е  И  Т О Н У С

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Органическое масло таману и экстракт грецкого 
ореха стимулирует выработку коллагена в коже, 
восстанавливает эпидермис, дает видимый эффект 
упругости кожи, увлажнения и питания, повышает 
тонус кожи при возрастных изменениях, а также 
помогает при восстановлении после родов. 
Допускается во время беременности.

Т Е Р М А Л Ь Н А Я  
Д Е Т О К С И К А Ц И Я

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Грязевая маска представляет собой однородную 
дисперсию водорослей ламинария и фукус, 
порошка зеленого чая, обогащенных 
стимулирующими свойствами чистых эфиров. 
Благодаря термальной воде из минерального 
источника Bagni di Montalchino в составе, 
данная программа оказывает терапевтическое 
воздействие на организм. Прекрасно помогает 
восстановиться после болезни, во время 
акклиматизации, быстро снимает похмельный 
синдром. 

Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О   У Х О Д У  З А  Т Е Л О М  

О Т   C O M F O R T   Z O N E

Д Р Е Н А Ж  
И  М О Д Е Л И Р О В А Н И Е  

С  Б А Н Д А Ж А М И

6 0  М И Н У Т   |   9500  ₽

Процедура стимулирует микроциркуляцию, 
оказывает лимфодренажный эффект благодаря 
высокому содержанию натуральных эфирных 
масел. Обеспечивает вывод лишней жидкости, 
дарует чувство лёгкости и эффективно уменьшает 
объёмы. Рекомендуется для курса похудения. Крио-
обертывание.

С П О К О Й С Т В И Е

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

«Tranquillity» — глубокое антистрессовое 
воздействие, питание и восстановление кожи 
тела. программа интенсивно увлажняет, повышает 
эластичность и дарит прекрасное самочувствие. 
Амарантовое масло разглаживает, питает кожу, 
делает ее шелковистой и сияющей. Пилинг 
и ароматный витаминный коктейль-обёртывание 
с мягким заключительным кремом обеспечат 
комфортное переключение в режим отдыха 
и гармонии.



А К Т И В А Ц И Я  Т Е Л А  
B O D Y  A C T I V E

5 0  М И Н У Т   |   8000  ₽

Локальный уход для тела из бразильской глины 
и экстракта бермудского планктона: снимает боль 
и напряжение мышц, расслабляет за счёт высокого 
содержания магния.

И Н Т Е Н С И В Н А Я  
Т Е Р А П И Я  3  В  1

9 0  М И Н У Т   |   15 000  ₽

Мощный контрастный уход для всех типов 
целлюлита. Сочетание нескольких техник массажа 
и активных масок (тепло-холод). Насыщенная 
комбинированная программа для заметного 
результата в короткие сроки.

Б О Л Ь Ш Е ,  Ч Е М  М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   12 000  ₽ 

8 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Процедура индивидуального подхода с подбором 
маски по показаниям для восстановления, 
увлажнения и питания кожи.

М А С С А Ж Н О Е 
С К Р А Б И Р О В А Н И Е 

A R O M A S O U L

5 0  М И Н У Т   |   8000  ₽

Уникальная процедура очищения кожи с натураль-
ным вулканическим скрабом. Вдохновленный 
энергией и духом древних культур, красотой 
и силой природы, этот уход объединяет душу, 
разум и тело, очищает кожу, избавляет от стресса 
и напряжения, создает чувство совершенной 
гармонии.

М О Д Е Л И Р У Ю Щ А Я 
П Р О Ц Е Д У Р А  

Д В О Й Н О Г О  Д Е Й С Т В И Я

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Водоросль фукус, кофеин, карнитин, 
микроводоросли, комплекс эфирных масел — 
обеспечивают видимый эффект липолиза, 
а активная маска и финальные продукты 
направлены на уменьшение объемов жировой 
клетки, сокращение «апельсиновой корки». 
Рекомендуется на любых этапах похудения. 
Накопительный эффект при курсовом применении.

Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О   У Х О Д У  З А  Т Е Л О М  

О Т   C O M F O R T   Z O N E



П Р О Г Р Е С С И В Н А Я  К О С М Е Ц Е В Т И К А  
S K I N  R E G I M E N

Э Н Е Р Г И Я  С 

6 0  М И Н У Т   |   10 500  ₽

Идеальное решение для тусклой, истощённой 
кожи с пигментацией, морщинами и неровным 
тоном. Благодаря глубокому очищению кожи, 
инновационной профессиональной осветляющей 
маске с комплексом «Долголетие», розовой глиной 
и высокой дозой витамина С в составе кожа вновь 
обретает здоровый вид, тонус и сияние.

Ф И Т О - Д Е Т О К С 

6 0  М И Н У Т   |   10 500  ₽

Совершенное противоядие для детоксикации 
кожи, страдающей от загрязнений окружающей 
среды. Также подходит для прицельной борьбы 
с несовершенствами кожи (акне, комедоны, чёрные 
точки, постакне) и первыми признаками старения.

Э Н Е Р Г И Я  О Б Н О В Л Е Н И Я 

6 0  М И Н У Т   |   10 500  ₽

Превосходный антидот от перегрузок 
современного городского образа жизни 
и нейтрализации следов, которые он оставляют 
на лице. Идеально подходит для обновления 
кожи, борьбы с морщинами и дефицитом 
тонуса. Благодаря эффективности AHA-кислот, 
концентрированной гиалуроновой кислоты, 
комбинации пептидов и Комплексу Долголетие™, 
он ревитализирует, тонизирует кожу и возвращает 
ей здоровый, подтянутый вид.



Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О  У Х О Д У  З А  Л И Ц О М 

О Т  C O M F O R T  Z O N E

О С В Е Т Л Е Н И Е  И  С И Я Н И Е 
3 - B R I G H T

6 0  М И Н У Т   |   12 500  ₽

Интенсивная процедура тройного действия для 
коррекции темных пятен, гиперпигментации 
и неровного тона кожи, основанная на технологии 
3-BRIGHT TECHNOLOGY. Устраняет тусклый 
и неровный цвет лица, гиперпигментацию, 
независимо от возраста или типа пятна (солнце, 
возраст, угревая сыпь, беременность). Процедура 
«на выход». Мгновенный и накопительный эффект. 
Не имеет противопоказаний.

ГЛ У Б О К О Е  О Ч И Щ Е Н И Е

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Очищающая и восстанавливающая баланс кожи 
процедура с маской на выбор: маска со спирулиной 
и маска на основе двух видов глины.

S O S – Т Е Р А П И Я  
R E M E D Y

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Инновационное профессиональное решение 
для восстановления и укрепления чувствительной, 
реактивной, склонной к покраснениям кожи. 
Полноценная программа обеспечивает 
моментальное снятие гиперемии, раздражения 
и чувствительности. Благодаря целебным 
растениям и пребиотикам повышает естественную 
защиту и иммунитет кожи. Прекрасно подходит при 
солнечных ожогах, после агрессивных процедур, 
помогает при куперозе, укрепляя сосудистые 
стенки.

А К Т И В Н Ы Й  Л И Ф Т И Н Г

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Процедура обеспечивает видимый эффект 
лифтинга. Синергия 9 пептидных комплексов 
в сочетании с массажем поможет вашей коже 
обрести здоровье и молодость.



Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О  У Х О Д У  З А  Л И Ц О М 

О Т  C O M F O R T  Z O N E

А К Т И В Н Ы Й  Л И Ф Т И Н Г 
D E L U X E

9 0  М И Н У Т   |   14 000  ₽

Процедура с использованием инновационной 
двухфазной пластифицирующей маски 
и прогрессивного модульного пилинга. Повышает 
синтез коллагена и эластина, борется с сухостью 
и истончением кожи.

ГЛ У Б О К О Е  У В Л А Ж Н Е Н И Е

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Мгновенное восстановление водного баланса, 
активизация выработки собственной гиалуроновой 
кислоты, тонус и сияние, компенсация потерь 
гиалуроновой кислоты в результате воздействия 
ультрафиолета. Сочетание комфортного 
ручного массажа, и массажа крио-роллерами. 
Для любого типа кожи и возраста, для мужчин 
и женщин, в сухую жаркую или морозную погоду, 
в отопительный сезон, межсезонье, а также 
до и после авиаперелётов.

В О С С Т А Н О В Л Е Н И Е 
И   А Н Т И О К С И Д А Н Т Н А Я 

З А Щ И Т А

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Насыщенная витаминами противовозрастная 
процедура. Масло семян годжи, гиалуроновая 
кислота и протеины риса обеспечивают 
интенсивное увлажнение, питание, успокаивают 
и защищают от неблагоприятного воздействия 
окружающей среды и климатических факторов. 
Включает фирменный массаж от Comfort Zone. 
Рекомендована для истощенной, ослабленной 
кожи с недостатком витаминов, после стрессовых 
нагрузок.

Э К С П Р Е С С - У Х О Д  
П О  Т И П У  К О Ж И

3 0  М И Н У Т   |   7000  ₽

На выбор процедура: 
• глубокое очищение 
• SOS терапия 
• восстановление, антиоксидантная защита 
• глубокое увлажнение 
• космецевтика Skin Regimen 
• питательный уход Renight



Д В О Й Н О Е  О Б Н О В Л Е Н И Е 
A R C H I - L I F T ™  

И  ГЛ У Б О К О Е  О Ч И Щ Е Н И Е

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Интенсивная омолаживающая и очищающая 
процедура, сочетающая инновационные системы 
омоложения и водорослевой альгинатной маски, 
запускает процессы обновления кожи, обладает 
антибактериальным действием, глубоко очищает 
и минерализует кожу. Идеально подходит для всех 
типов кожи, в том числе и мужской. Рекомендуется 
для возрастной кожи, утратившей естественный 
баланс и склонной к образованию акне.

О М О Л А Ж И В А Ю Щ А Я 
П Р О Ц Е Д У Р А  Д Л Я  ГЛ А З

3 0  М И Н У Т   |   6000  ₽

Омолаживающая процедура с пэтч-маской 
для глаз может проводиться самостоятельно 
и как идеальное дополнение к любым 
профессиональным уходам. За несколько 
минут маска стирает признаки усталости 
с глаз, разглаживает мимические морщины, 
устраняет тёмные круги и отеки, обеспечивает 
глубокое увлажнение, лифтинг, питание и защиту 
от свободных радикалов.

П Е Р Е З А Г Р У З К А  
R E M E D Y  M A N

6 0  М И Н У Т   |   14 000  ₽

Мультиактивная процедура с пэтч-маской для 
глаз SUBLIME SKIN и маской из масла марулы, 
которая укрепляет сосуды, усиливает естественный 
иммунитет кожи, устраняет покраснения, 
повреждения, успокаивает и наполняет здоровьем. 
Разработана специально для мужчин, с учетом 
особенностей и потребностей. Подходит абсолютно 
всем, даже обладателям очень чувствительной 
и поврежденной кожи. Рекомендована для 
интенсивного питания и защиты.

Ф И Р М Е Н Н Ы Е  П Р О Г Р А М М Ы  
П О  У Х О Д У  З А  Л И Ц О М 

О Т  C O M F O R T  Z O N E



Ф И Р М Е Н Н Ы Е  К О М Б О - П Р О Ц Е Д У Р Ы  
Д Л Я  Л И Ц А  И   Т Е Л А

К О Р О Л Е В С К И Й  Р И Т УА Л  
О Т  C O M F O R T  Z O N E

9 0  М И Н У Т   |   19 000  ₽

Ритуал массажного скрабирования, обёртывания 
и ухода за кожей лица и тела. Комплекс для тех, 
кто хочет максимально отдохнуть и насладиться 
моментом в Спа.

Э Ф Ф Е К Т И В Н О Е  
О Ч И Щ Е Н И Е

9 0  М И Н У Т   |   15 000  ₽

Полноценная комплексная программа очищения 
и детоксикации для тела и лица. Настоящая 
разгрузка, обновляет, освежает, оздаравливает 
весь организм. Несколько видов водорослей, 
уникальная термальная вода, черный уголь 
и эфирные масла, ускоряют процессы выведения 
вредных веществ и лишней жидкости. Помогает 
восстановиться после болезни, тяжелых 
стрессовых и физических нагрузок. Дарит заряд 
бодрости и прекрасный отдохнувший внешний вид.

А М П УЛ Ь Н Ы Й  К О Н Ц Е Н Т Р А Т 
О Т  C O M F O R T  Z O N E

3000  ₽

Концентрат обладает эффектом дренажа, 
способствует моделированию формы тела, 
похудению. Мощный коктейль активных 
компонентов: 3 % кофеин, экстракт драконьего 
глаза и гесперидин. Кожа становится более 
упругой, гладкой и эластичной.

М А Т Е Р И Н С Т В О 

9 0  М И Н У Т   |   17 000  ₽

Программа разработана акушер-гинекологами 
Болоньи и Майами. Ритуал включает в себя 
полноценный уход за кожей, который способствует 
выработке коллагена, восстанавливает эпидермис, 
повышает эластичность, увлажняет, а также 
качественно выравнивает тон кожи. Включает 
в себя подготовку кожи, обертывание, нанесение 
финальных продуктов по специальной массажной 
технике и уход за лицом. Рекомендована 
беременным со 2 триместра и в период 
восстановления после родов.



М А С С А Ж Н А Я 
Т Е Р А П И Я  

Д Л Я  Л И Ц А

К Л А С С И Ч Е С К И Й 
М А С С А Ж  Л И Ц А

3 0  М И Н У Т   |   6000  ₽

Комфортный массаж средней интенсивности 
на коктейле из антиоксидантов и масла семян 

ягод годжи. 

М И О Ф А С Ц И А Л Ь Н Ы Й  
М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Особенная техника массажа по лицу, включает 
в себя растяжку связок шеи и проработку 

всего сухожильного шлема головы. Улучшает 
подвижность и гибкость, повышает 

кислородное питание головного мозга и всех 
окружающих тканей, снимает скованность, 
спазмы и устраняет отечность и усталость. 
Способствует повышению концентрации 

внимания, улучшению памяти и настроения.



Д Л Я  Ю Н Ы Х 
Г О С Т Е Й

М А С С А Ж Н А Я  Т Е Р А П И Я  
Д Л Я  Т Е Л А

К Л А С С И Ч Е С К И Й 

3 0  М И Н У Т   |   6500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽

Массаж тела средней интенсивности с использо-
ванием большого количества разминающих 
приемов на все группы мышц, направленный 
на расслабление и восстановление.

Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽

Мягкий легкий массаж без активных разминаний, 
выполняется в медленном ритме для полной 
релаксации.

Р У С С К И Й  С И Л О В О Й

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   15 000  ₽

Техника интенсивной проработки всех групп мышц 
тела, воздействие на самые глубокие слои тканей. 
Рекомендуется перед этой техникой погреться 
в бане или сходить на классический массаж для 
подготовки тела. 

Данные Спа-программы могут проводиться по маслу или крему на выбор, на косметике St Barth или Comfort Zone.  
Просим перед процедурой рассказать специалисту обо всех противопоказаниях и пожеланиях.

Л И М Ф О Д Р Е Н А Ж Н Ы Й 

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Специальная техника прокачки лимфатической 
системы. Помогает избавить организм от лишней 
жидкости и вредных веществ, также усиливает 
иммунитет и улучшает эффективность 
последующих процедур.

М О Д Е Л И Р У Ю Щ И Й

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Локальный корректирующий массаж. Применяются 
липолитические приемы на желаемых областях. 
При выполнении этой техники возможны болевые 
ощущения. Рекомендуется сочетать с программами 
интенсивного антицеллюлитного действия.

Р А С С Л А Б Л Я Ю Щ И Й  М А С С А Ж  
Г О Р Я Ч И М И  К А М Н Я М И

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Расслабляющий мягкий массаж легкой 
интенсивности с эффектом прогревания горячими 
камнями.

Бронирование данной процедуры  
осуществляется минимум за 3 часа

Д Д Е Т С К И Й  М А С С А Ж

3 0  М И Н У Т   |   5500  ₽

Специальная массажная техника  
для детей с 4 до 12 лет.



Т А Й С К И Е  И  Б А Л И Й С К И Е  С П А - Р И Т У А Л Ы

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я 
Ц Е Р Е М О Н И Я *

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Уникальная церемония, сочетающая элементы 
пассивной гимнастики, лимфодренаж, 
акупунктурное воздействие на энергетические 
каналы и гармонизацию жизненных сил организма.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я 
Ц Е Р Е М О Н И Я 

С   А Р О М А М А С Л А М И *

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Процедура мягкого и одновременно глубокого 
расслабления мышц всего тела с аромамаслами.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  
Ц Е Р Е М О Н И Я  M I X *

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Церемония с использованием аромамасел 
в сочетании с традиционным тайским ритуалом.

С К Р А Б  +  А Р О М А Т Н Ы Й 
Р Е Л А К С – У Х О Д *

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽

Нежное очищение всего тела и уход 
с аромамаслами. Способствует расслаблению, 
смягчению, питанию и омоложению.

С П А – П Р О Г Р А М М А 
Д Л Я   Т Е Л А*

1 2 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Спа-программа, включающая в себя 
скрабирование, обёртывание и нежный релакс–
массаж.

*Процедуры выполняются мастерами из Тайланда и о. Бали



Т А Й С К И Е  И  Б А Л И Й С К И Е  С П А - Р И Т У А Л Ы

Т А Й С К И Й 
Л И М Ф О Д Р Е Н А Ж Н Ы Й 

М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   14 000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   18 000  ₽

Массаж с применением масла направлен 
на нормализацию лимфотока, освобождения 
организма от токсинов, лишней жидкости.

Т А Й С К И Й  
С Л И М - Л И Ф Т И Н Г  Ф И Г У Р Ы

3 0  М И Н У Т   |   6500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽

Церемония предназначена для уменьшения 
видимых проявлений целлюлита. Используется 
разогревающий крем в сочетании с интенсивным 
ручным воздействием.

Т А Й С К И Й  
К О Р О Л Е В С К И Й  М А С С А Ж

6 0  М И Н У Т   |   17 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   22 000  ₽

Массаж в четыре руки с аромамаслами. 
Выполняется синхронно двумя специалистами.

Т А Й С К И Й  С П А  
Т Р А В Я Н Ы М И  М Е Ш О Ч К А М И 

9 0  М И Н У Т   |   13 000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   16 000  ₽

Традиционная тайская церемония активирует 
энергию. Горячие мешочки с травами прогревают 
и мягко разминают мышцы, дарят незабываемые 
ощущения.

Т А Й С К А Я  Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я 
С П О Р Т И В Н А Я  Ц Е Р Е М О Н И Я

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   15 000  ₽

Глубокий и силовой массаж в исполнении тайских 
специалистов для любителей спорта.

*Процедуры выполняются мастерами из Тайланда и о. Бали



Т А Й С К И Е  И  Б А Л И Й С К И Е  С П А - Р И Т У А Л Ы

Ц Е Р Е М О Н И Я  Д Л Я   Н О Г *

3 0  М И Н У Т   |   6000  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Любимый ритуал Таиланда и Тибета. Точечное 
воздействие на энергетические точки, 
расположенные на внутренней и внешней 
поверхности стоп, восстанавливает все жизненные 
силы, находящиеся в организме.

Р Е Л А К С – Ц Е Р Е М О Н И Я 
Д Л Я   Г О Л О В Ы *

3 0  М И Н У Т   |   6000  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Мягкое, расслабляющее воздействие на мышцы 
головы и шеи, а также точечная проработка 
мышц лица помогут ощутить прилив сил и полное 
внутреннее расслабление.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  
Ц Е Р Е М О Н И Я  Д Л Я  Л И Ц А*

3 0  М И Н У Т   |   5500  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   9000  ₽

Церемония по уходу за лицом без 
использования масел и масок, только грамотные 
и профессиональные прикосновения, 
тонизирующие кожу и мышцы. Нормализует 
кровообращение и борется с сеточкой морщин.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я  
Ц Е Р Е М О Н И Я  Д Л Я  С П И Н Ы *

3 0  М И Н У Т   |   6000  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Тайская церемония, направленна на тщательную 
проработку мышц спины, шеи, головы.

*Процедуры выполняются мастерами из Тайланда и о. Бали

Если у вас имеются противопоказания или вы хотите передать ожидания от процедуры нашему специалисту,  
просим поделиться этой информацией с администратором.



Ц Е Р Е М О Н И Я  Д Л Я   Д Е Т Е Й *

3 0  М И Н У Т   |   6000  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   8000  ₽

Тайская церемония для детей положительно влияет 
на иммунную. нервную, кровеносную системы, при 
этом все мышцы будут приведены в тонус.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я 
Ц Е Р Е М О Н И Я  Г О Р Я Ч И М 

М А С Л О М  К А Р И Т Е *

6 0  М И Н У Т   |   11 000  ₽ 

9 0  М И Н У Т   |   14 000  ₽ 

1 2 0  М И Н У Т   |   18 000  ₽

Массаж теплый маслом Карите (Ши) в сочетании 
с балийской техникой расслабит тело, защит кожу 
от вредного воздействия солнца и других вредных 
факторов.

Т Р А Д И Ц И О Н Н А Я 
Б А Л И Й С К А Я  Ц Е Р Е М О Н И Я 
Б А М Б У К О В О Й  П А Л О Ч К О Й

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Имеет мощный лимфодренажный эффект, 
благодаря чему улучшаются обменные процессы 
в подкожно-жировой клетчатке и массируемых 
тканях.

Б А Л И Й С К А Я  Ц Е Р Е М О Н И Я 
О Ч И Щ Е Н И Я  Д Л Я   Т Е Л А

3 0  М И Н У Т   |   6000  ₽ 

6 0  М И Н У Т   |   10 000  ₽

Церемония глубокого очищения и обновления 
кожи. Протокол на шестьдесят минут также 
включает в себя массаж.

Если у вас имеются противопоказания или вы хотите передать ожидания от процедуры нашему специалисту,  
просим поделиться этой информацией с администратором.

*Процедуры выполняются мастерами из Тайланда и о. Бали

Т А Й С К И Е  И  Б А Л И Й С К И Е  С П А - Р И Т У А Л Ы





ЧАСЫ РАБОТЫ

06:00 – 23:00

ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОЦЕДУР

09:00 – 21:00

ТРЕНАЖЁРНЫЙ ЗАЛ

06:00 – 23:00



R A D I S S O N H O T E L S . C O M


