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Zabierzemy Cie w podréz, podczas ktérej

odnajdziesz réwnowage, piekno i dobre samopoczucie.
Wierzymy, ze powrdét do zrodta, jakim jest geniusz natury,
potgczony z nowoczesnymi technikami pielegnacji
przyniesie spektakularne efekty.

Rytuaty na twarz i ciato zostaty opracowane
na bazie naturalnych kosmetykéw marki,
ktéra tworzqc receptury czerpie inspiracje z natury.

Dzien po dniu odkrywaj swoje piekno
w zgodzie z naturg i samym sobg.

Nasze kosmetyki sg wolne od silikonéw, sktadnikéw pochodzenia zwierzecego, olejéw mineralnych,
sztucznych barwnikéw, SLS czy SLES. Wysoko skoncentrowane sktadniki aktywne pochodzenia naturalnego.
Produkowane z wykorzystaniem wytqcznie zrédet energii odnawialnej oraz zréwnowazonymi metodami produkcji.

(comfort zone)

conscious skin science




INSPIRACIA
NASZEGO LESNEGO
SPA JEST

Swiadomos$¢ to nasza droga do ,zréwnowazonego rozwoju”
dlatego pracujemy z kosmetykami, ktérych formuty tworzone
byty z poszanowaniem naszej planety.

bezpieczenstwo dla skéry i natury

transparentnos¢ i odpowiedzialno$¢

neutralna pod wzgledem emisji dwutlenku wegla produkcja

EthioTrees - projekt ponownego zalesiania
i regeneracji spotecznej w Etiopii

Zabiegi dla kobiet podczas i po cigzy
NIE WYKONUJEMY ZABIEGOW PODCZAS PIERWSZEGO TRYMESTRU CIAZY

Zabieg dla dzieci i mtodziezy
OD 13. ROKU ZYCIA




DLA ROWNOWAGI g mommes
CIALA | UMYSLU o s slomenton refleksologr
30 min - 140 pin

masaze
@ W PUNKT

Przeciwboélowy masaz gtowy i obreczy

Kolebkami masazu - jednego z najstarszych barkowej pateczkami bazaltowymi.

zabiegdéw terapeutycznych - sq Indie i Chiny.

To wiasnie z tych miejsc czerpali$my inspiracje, 30 wan - 180 e
opracowujqc unikatowe metody masazu.

W naszych zabiegach wykorzystujemy czyste oleje

i aromatyczne olejki eteryczne. KLASYCZNIE

Dzieki potgczeniu naturalnych sktadnikéw Uwalniajacy napiecie, bazujacy na klasycznych

i réznych technik masazu zniwelujemy technikach masazu leczniczego masaz catego
bdl, poprawimy samopoczucie, dodamy energii ciata lub wybranych partii.
i ukoimy umyst, aby sen byt dtugi i regenerujqgcy. 30w - 170 s | 50 i = 270 rn

Wybierz masaz odpowiedni dla siebie.

BALANS

Autorski masaz filipinski.

50 min - 280 v

SERCE NATURY

Odprezajqgcy i aromatyczny masaz
naturalnym mastem shea.

50 min - 260 pin

Ayurveda, to sztuka zycia,

ktérej czesciq sq zbawienne CZAR KAMIENI
dla ciata i ducha masaze,
Rozluzniajqcy i wyciszajgcy masaz

wykonywane na bazie
cieptymi kamieniami.

dobroczynnego, cieptego oleju
sezamowego lub migdatowego. 50 mn - 280 piv



ZIOLOWA ENERGIA

Energizujgcy i regenerujgcy masaz
cieptymi stemplami ziotowymi.

50 mn - 300 piv

SHIRODARA

Masaz na ,oko mqdrosci”, wyciszajgcy
i uspokajajgcy umyst, niwelujgcy
béle masaz gtowy i karku.

50 min - 280 piv

ABHYANGA

Masaz uwalniajgcy sity witalne
oraz pobudzajqcy krgzenie w kanatach
energetycznych.

80 mn - 350 v

TRANQUILLITY

Aromaterapeutyczny masaz na dobry sen.
Relaksujqcy i odprezajgcy masaz

oparty na olejkach aromatycznych.

Gesty masazu z wykorzystaniem

miekkich pedzli oraz relaksujgcych
dzwiekéw muzyki wyciszqg i ukojg zmysty.
Idealny wieczorny relaks.

50 mn - 280 piv

AROMATYCZNE OTULENIE

Relaksujgcy masaz cieptym olejkiem
wytapiajgcym sie podczas palenia
aromatycznej odzywiajqcej skore
$wiecy do masazu.

50 mn - 260 piv



ryi’ua’(g

DLA KOMFORTU
CIALA

Odzyskaj piekng, aksamitng i zdrowq skore.

Zrelaksuj umyst poprzez aromaterapie,
ktora jest naturalng sktadowq zabiegow.
Myslqc o ciele stworzylismy rytuaty ztozone
z oczyszczajgcych peelingéw, odzywczych
masek i bogatych kremowych oktaddw.

Na zakorczenie zabiegu masaz catego
ciata lub wybranych partii.

SALT RITUAL

Rytuat detoksykujgcy bazujgcy na masazu
zainspirowanym dawnymi leczniczymi technikami
z wykorzystaniem soli himalajskiej.

tagodzi béle miedni, zwalcza napiecia,
stymuluje metabolizm, poprawia krgzenie krwi

i oczyszcza organizm. Pomaga przywrécic¢
réwnowage ciata i umystu.

Idealny na kazdg pore roku.

60 min - 350 pin

TRANQUILLITY face & body

Kompleksowy rytuat tqczqcy masaz twarzy
oraz ciata, pozwalajqcy na catkowity relaks
i odprezenie. Niepowtarzalna kompozycja
olejkéw eterycznych, ktéra zabiera w podréz
petng niezapomnianych zmystowych doznan.
Bogaty masaz twarzy i ciata zapewnia

nie tylko relaks, lecz takze gwarantuje
aksamitng i jedwabistg skére po zabiegu.

60 min - 340 pin

AROMASOUL

Rytuat rozpoczynajqcy sie peelingiem

z pytu wulkanicznego to zmystowa podréz

do $wiata orientu i rejonoéw $rédziemnomorskich.
Odzywczy, aromatyczny masaz gteboko
relaksuje i odpreza.

75 M - 360 pin

THERMAL MUD

Remodelujqcy, detoksykujgcy zabieg na bazie
btota termalnego o dziataniu antycellulitowym.
Woda termalna z Montalcino w Toskanii

oraz synergiczna mieszanka olejkéw eterycznych,
alg Focus i Laminaria minimalizujg widoczno$¢
cellulitu oraz ujedrniajq skére.

60 min - 330 pin



THERMOGENIC ATTACK

Intensywnie remodelujqcy zabieg kosmetyczny.
Wspomaga walke z cellulitem

i miejscowo zlokalizowanq tkankq ttuszczowq.
Termogeniczna rozgrzewajgca maska
rozszerza naczynia krwionosne, przyspiesza
mikrocyrkulacje i metabolizm w tkance.

60 mn - 350 pin

BODY GLOW EXPRESS

Ekspresowa rewitalizacja.
Odnawiajqgcy, eksfolivjgcy zabieg

dla jedwabistej gtadkiej i roz§wietlonej
skory catego ciata.

30 min - 250 pin

DETOX EXPRESS

Ekspresowe oczyszczenie.

Detoksykujqca, oczyszczajgca organizm kuracja.
Drenuje, stymuluje skére oraz przywraca

jej energie blask i witalnos¢.

30 min - 250 pin

SPA DLA DLONI LUB STOP

Innowacyjny system jednorazowych skarpet

i rekawic parafinowych wypetnionych cieptq
ptynng parafing, ktéra otula suchq skére niczym
kompres. Odbudowuje bariere hydrolipidowq
naskorka oraz zmigkcza go i velastycznia.
Idealny zabieg dla zimnych dtoni oraz stép
oraz jako forma dodatkowej pielegnacji

do kazdego innego zabiegi na ciato lub twarz.

30 min - 190 e
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NA TWARZ

Ol$niewaj urodq. Bqdz wypoczeta,

czarujgca i zachowaj mtodos¢ na dtugie lata.
Wszystko, czego potrzebuje Twoja skéra

jest zawarte w naturalnych kosmetykach Hightech.
Zgodnie z filozofig marki, najlepszym laboratorium
jest natura, dlatego w naszych zabiegach stosujemy
naturalng stymulacje skoéry poprzez masaze.
Podczas konsultacji nasi terapeuci wybiorg
najlepsze rozwiqzanie, dostosowane do potrzeb
Twojej skory.

HYDRAMEMORY

Gteboko nawilzajgcy zabieg na twarz

z kwasem hialuronowym i olejem

z drzewa Moringa, potgczony z technikq
Lbrush massage”, przywraca réwnowage
hydrolipidowqg oraz mtody i promienny
wyglagd.

60 min - 330 pin

ACTIVE PURENESS

Oczyszczajqcy, antybakteryjny i przeciwzapalny
zabieg. Charakteryzuje sie innowacyjng
matujgcq maskq peel-off ze spiruling.
Intensywny i delikatny zarazem, oczyszcza

i wyréwnuje koloryt skéry, pozostawiajgc

ja $wiezq i stonowanq.

60 min - 340 pin

REMEDY

Odnawiajqcy, wzmacniajqcy i kojgcy zabieg,
wolny od zapachoéw, zalecany do skéry wrazliwej,
delikatnej i podatnej na zaczerwienienia.

Dzigki innowacji PREBIOTIC przywraca ochronng
bariere naskérka. tagodzi zaczerwienienia

i podraznienia.

60 mn - 330 v




RECOVER TOUCH

Potgczenie multiwitaminowego zabiegu
antyoksydacyjnego i autorskiego masazu

twarzy, ktéry tagodzi napiecie, usuwa oznaki

stresu i zmeczenia oraz rewitalizuje i dotlenia skore.
Polecany dla wszystkich typow cery, szczegdlnie

dla skory suchej, szorstkiej, ostabionej i zmeczone;.

60 mn - 290 ein

SACRED NATURE

Organiczna przeciwzmarszczkowa pielegnacja, w sktad
ktorej wchodzg najwyzszej jakosci organiczne i naturalne
sktadniki aktywne. Dedykowana dla najbardziej wymagajqcej
i wrazliwej skoéry linia posiada certyfikat ecocert®,
Swiadczqcy o czystosci sktadnikéw aktywnych.

Dla skéry zmeczonej, przesuszonej i nadwrazliwej.

60 mn - 340 ein

ULTRA GLOW PEEL

Intensywny podwodjny peeling zapewniajgcy réwnomierny
i promienny wyglqd cery, rozswietlenie i ujednolicenie
kolorytu. Gteboka eksfoliacja zapewnia natychmiastowq
odnowe komérkowq dla intensywnego efektu
rozjasnienia i blasku.

60 mn - 310 ein

SUBLIME SKIN LIFT

Ujedrniajgco-wypetniajgca kuracja dla skoéry dojrzatej
z widocznymi oznakami starzenia. Dzieki potgczeniu
dwufazowej maski liftujgcej oraz elementéw masazu
twarzy Kobido zmniejsza widoczne oznaki starzenia.
Dedykowana skérze ze zmarszczkami, o nieréwnym
kolorycie i widocznej utracie jedrnosci.

60 M - 460 ein

EYE CONTOUR

Liftujgca, wygtadzajgca pielegnacja okolic oczu,

ktéra moze by¢ dopetnieniem kazdego innego zabiegu

na twarz. Dzieki $wiezej i innowacyjnej peptydowej masce,
w widoczny sposéb redukuje obrzek i zmeczenie
delikatnej okolicy oka.

30 mn - 220 ein



rewi’mlizacja

Dla szybkiego efektu
Pétgodzinna rewitalizacja - maksimum pelegnacji
w minimalnym czasie by Twoja cera zachwycata

petnig blasku i $wiezoséci kazdego dnia.

BEAUTY

Zabieg podstawowy, dobrany adekwatnie

do cery - tagodzgcy, normalizujqcy lub nawilzajgcy

sktadajgcy sie z demakijazu, peelingu,
maski oraz kremu koncowego.

30 min - 170 pin

PEEL

tagodnie oczyszczajgcy peeling ultradzwiekowy,
idealny dla kazdego typu cery, poprzedzony
demakijazem a zakoriczony odpowiednio
dobranym kremem.

30 min - 170 pin

RELAX

Demakijaz, a nastepnie kosmetyczny masaz
twarzy szyi i dekoltu na odzywczym kremie.

30 mn - 160 pin

MASK

Maska w ptacie lub algowa poprzedzona
demakijazem, zakornczenie kremem.

30 mn - 170 pin

INTENSE

Zabieg oparty na intensywnym eksfoliujgcym
peelingu kwasami owocowymi.
Zakonczony kremem z filtrem UV.

30 mn - 200 pin
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PAKIETY

MESKA STREFA

Wspotczesny mezczyzna to mezczyzna,

ktéry nie boi sie dbac¢ o siebie.

¢ masaz dtoni

¢ przeciwbélowy masaz gtowy i obreczy barkowej
* Power Lift - energizujqcy zabieg na twarz

440 pin

KOBIECOSC W ROZKWICIE

Zadbane ciato, zrelaksowany umyst i promienna
cera to wszystko, czego Ci potrzeba.

¢ autorski, liftujgcy masaz twarzy

¢ jedwabisty peeling catego ciata

e aromatyczny i odzywczy masaz mastem karite

470 pin

MLODZIENCZY BLASK
dla chtopaka lub dziewczyny

Oferta dla nastoletnich Gosci chcqcych dowiedziec¢
sie, jak pielegnowac¢ skére twarzy oraz pozby¢ sie
napiecia w okolicach obreczy barkowej.

* kojqcy, przeciwbdlowy masaz plecow

¢ konsultacja z kosmetologiem

* oczyszczajqcy i normalizujgcy zabieg na twarz

340 pin

ZRODLO MLODOSCI

¢ odmtadzajqcy zabieg na twarz ze stymulujgcym
masazem twarzy i pielegnacjq okolic oczu

e aromatyczny peeling catego ciata

* masaz dtoni

480 pin

SPA DLA DWOIJGA

Dla kazdej z oséb w pakiecie:

 relaksujgcy masaz aromaterapeutyczny

* zabieg na twarz dobrany adekwatnie
do typu cery i jej potrzeb

¢ nielimitowany dostep do strefy wellness
(baseny, sauny, jacuzzi)

¢ lampka Prosecco

400 pun osoea (Goscie HoTeLowny | 490 pLn / 0s0BA (GOSCIE SPOZA HOTELY)



INFORMACIE
| ETYKIETA WELLNESS

voucher

Voucher to otwarty bilet do oazy spokoju i relaksu.

Wybierz kwote lub zabieg z naszej oferty i spraw wyjgtkowy
prezent bliskim, wspétpracownikom lub partnerom biznesowym.
O szczegoty zapytaj w recepcji Forest Spa & Wellness.

rezerwagja i metody p{aho’sci

Zalecamy zarezerwowanie zabiegéw z wyprzedzeniem, aby unikng¢
rozczarowania z powodu braku dostepnosci termindw.

Aby umoéwic¢ sie na wizyte, zadzwon do nas:

+48 75 62 99 520 (z pokoju: 9520)

lub wyslij e-mail: forestspa.szklarskaporeba@radisson.com
Podane ceny sq cenami brutto w walucie PLN.

Forest Spa & Wellness zastrzega sobie prawo do zmiany cen.

wiztyta

Chcqc zapewni¢ sobie komfort podczas wizyty w Forest Spa & Wellness,
zalecamy przybycie do recepcji od 10 do 15 minut przed uméwionym terminem
zabiegu. Jezeli przybedziesz z opdznieniem, zabieg moze zosta¢ skrécony

bez mozliwosci obnizenia jego ceny.

ubior

Prosimy o przybycie do Forest SPA & Wellness w szlafroku, ktory znajduje sie

w pokoju. W przypadku Gosci spoza hotelu, recepcja Forest SPA & Wellness
wyda klapki zabiegowe oraz szlafrok, a takze udzieli wszelkich niezbednych
informacji dotyczgcych przygotowania sie do zabiegu. Prosimy przyj$¢ na zabieg
bez bizuterii.



stan zdrowia

Przed zabiegiem prosimy o wypetnienie poufnego kwestionariusza, dotyczqcego
zdrowia i trybu zycia. Jezeli nie masz pewnosci co do przeciwwskazan zdrowotnych,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem oraz zabra¢ ze sobqg zaswiadczenie lekarskie.
Podczas konsultacji z terapeutq, prosimy poinformowa¢ go o wszelkich dolegliwosciach
i problemach zdrowotnych w celu dobrania odpowiedniego zabiegu.

cigza i okres potogu

Podczas rezerwacji, prosimy o dostarczenie wszelkich niezbednych informacji
dotyczqcych cigzy, aby$my mogli dobra¢ odpowiedni zabieg.

e’rykie’m FOREST SPA & WELLNESS

W Forest SPA & Wellness obowiqzuje zakaz uzywania telefonéw komorkowych

i innych urzgdzen elektronicznych. Na terenie Forest SPA & Wellness obowiqzuje
zakaz palenia. Szlafrok i klapki sg wymagane we wszystkich pomieszczeniach
przez caty okres pobytu w Forest SPA & Wellness. Z szacunku dla innych Gosci,
prosimy o zachowanie ciszy i ograniczenie hatasu do minimum.

mula\(ja

Rozumiemy, ze plany mogq sie zmieni¢, dlatego istnieje mozliwo$¢ odwotania
rezerwacji do 12 godzin przed zaplanowanym zabiegiem bez zadnych kosztéw.
W przypadku odwotania zabiegu na 12 lub mniej godzin przed planowang
wizytq, recepcja Forest SPA & Wellness zastrzega sobie prawo do obcigzenia
rachunku Goscia w wysokosci 50% wartosci zabiegu.

dzieci | mtodziez w FOREST SPA & WELLNESS

Zabiegi dla dzieci w wieku 8-13 lat sg wykonywane w obecnosci opiekunéw prawnych.

Skorzystanie z ustug Forest Spa & Wellness jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu.




PRODUKTY
DO KUPIENIA

Aby przedtuzy¢ i dopetni¢ efekt pielegnacji, oferujemy
mozliwo$¢ zakupu produktéw, dzieki ktérym terapie
mozna kontynuowa¢ w domu.

O szczegoly zapytaj recepcje Forest Spa & Wellness.

$pa 9:00 - 21:00  wellness 9:00 - 21.00
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FOREST SPA & WELLNESS
RADISSON HOTEL SZKLARSKA POREBA

Osiedle Podgodrze 1F, 58-580 Szklarska Poreba
forestspa.szklarskaporeba@radisson.com

+48 75 62 99 520 | z pokoju: 9520



