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DIE WELT DER MASSAGEN

RELAX

Die wohltuende Massage fir gestresste Menschen, die von ungestérter Ruhe
und Entspannung trédumen.

Wéhlen Sie die Art der Massage:

BASE

Die entspannende Massage auf Basis
von aromafreiem Sonnenblumenkerndl.

25 vin — 180 pin | 50 min — 240 i

COCO
Massage mit dem natirlichen Kokosél 100% rein.
50 min = 290 rin

SHEA

Massage mit der warmen, regenerierenden

und n&hrenden Sheabutter — zwei Duftrichtungen.
25 min = 220 piv | 50 min = 300 pun

CANDLE

Die Massage mit einer warmen Kerze, die eine Komposition aus Soja,
Kokosnuss und Rosenholz ist — drei Duftrichtungen.

50 min = 300 run

BLUE OCEAN

Die hauseigene Vagheggi-Massage mit atherischen Olen. Besonders
empfohlen fir Menschen, die tberschissige Flissigkeit aus dem Kérper
entfernen und eine tiefe Regeneration erleben méchten.

30 min = 220 rin



FESTINA LENTE

Die hauseigene Vagheggi-Massage

zur Wiederherstellung des Gleichgewichtes

von Kérper und Seele. Vor der Massage wird

eine Essenz gewahlt. Die Sorgen werden schwinden,
Muskelverspannungen werden gelést und die neue,
positive Energie durchdringt den ganzen Kérper.

50 min = 320 run

STONE

Die entspannende Massage mit warmen Steinen.

Wéhlen Sie die Art der Massage:

BASALT

Die entspannende und beruhigende Massage mit warmen
Basaltsteinen und aromafreiem Sonnenblumenkerndl.

30 min = 200 pinv | 55 min = 290 pun

FUOCO
Die entspannende Olmassage

mit handgefertigten Lavasteinen.

45 min — 320 pin

FUOCO PLUS

Die Massage kombiniert mit einem Peeling aus mediterranem Salz und Litschi-Samen,
Konzentrat und einer Heil3-Kalt-Maske mit Vulkanpulver und Koffein zur maximalen
Entspannung der Haut. Lassen Sie |hre Haut verwdhnen. Traumen Sie von einer
schénen Body-Figur? Dann entscheiden Sie sich fir Fuoco Plus!

90 min = 380 rin






UDVARTANA

Die intensive und peelende Ganzkérpermassage der indischen
Kultur. Der Kérper wird mit dem warmen Body-Ol bestrichen
und mit einem speziellen Pulver bestreut, das eine Komposition
ayurvedischer Krauter ist.

45 min — 300 piv

LOMI LOMI

Die hawaiianische Ganzkérpermassage zur vollen Entspannung.
Sie wird mit den Unterarmen im Rhythmus der Atmung durchgefiihrt.

60 min = 320 piv

BALI HAI

Die balinesische, energetisierende Ganzkérpermassage zur Linderung
der Muskelschmerzen, Férderung des Blut- und Lymphflusses
und Starkung der Qi-Energie.

60 min — 320 piv

THAL FEET

Die thailéandische FuBmassage
mit Elementen der Reflexzonenmassage.

30 min = 160 pin

BALANCE

Die Massage zur Entspannung der Kopf-, Hals-,
und Nackenmuskel.

30 min — 160 pin



SPA BODY-RITUALS

SCRUB

Hautpeeling, besonders empfohlen vor der Massage.

Wahlen Sie die Art des Peelings:

SALT

Das Phytomer-Peeling mit Meersalzkristallen und Rotalgen zur Entfernung abgestorbener Zellen und Unreinheiten. Nach dem
Peeling fuhlt sich die Haut jung und seidig weich an. Die Behandlung endet mit dem Auftragen einer Bodylotion mit Oligomer.

30 min — 120 run | als Zusatzleistung zur Kérpermassage — 100 pin

PERILLA & LICORICE

Das 2-in-1-Kérperpeeling kombiniert mit Maske férdert die Produktion von Kollagen und wirkt der Hautalterung effektiv entgegen.
Die Kombination aus Perilla, SiBholz und Arnika wirkt reizlindernd, entziindungshemmend und férdert die Wundheilung.

35 min =160 pin

BAMBOO CACAO

Mineralpartikel und Bambus in reichhaltiger Formel aus Kakaobutter
und Griintee-Extrakt, um die Haut sanft zu peelen und zu entschlacken.

30 min — 150 pin

LUXURY OF GOLD

Das Body-Ritual mit Peeling und Entspannungsmassage mit einem flissigen Gold tber den Ganzkérper.

50 min — 290 pin

ROKITNIKOVE LOVE

Das Body-Ritual mit FuBbad, Peeling und Ganzkérpermassage mit Ol aus sibirischem Sanddorn
und Samen polnischer Karotten kombiniert mit Elementen einer orientalischen Massage.

70 min = 320 pin



LEG REVIVAL

Die Phytomer-Behandlung zur Linderung und Entspannung von schmerzenden
und miiden Beinen. Besonders empfohlen fir schwangere Frauen.

45 wmin — 200 pv

SCULPT ZONE

Die zielgerichtete Pytomer-Behandlung fir Bauch, Po und Oberschenkel mit
dem intensiven Salzpeeling und der innovativen Thermomodellierungspackung
auf Basis von Meeresalgen.

60 min — 340 euv | Paket mit 4 Behandlungen — 1000 eiv

SEA HOLISTIC

Das Phytomer-Body-Ritual mit Kérperpeeling und Massage
mit aromatischen Stempeln kombiniert mit Meersalz und Lavendel.
Die Behandlung wird mit einer Kopfmassage abgeschlossen.

75 min — 360 pin

SPA FUR ZWEI

Im Raum fur zwei Personen fihren wir die meisten Massagen und Body-Rituale
aus dem H,O SPA-Men fur zwei Personen zur gleichen Zeit durch.

Die beliebtesten Behandlungen fiir Paare:

FESTINA LENTE

50 MmN — 600 pLn / fiir zwei Personen

ROKITNIKOVE LOVE

70 min = 600 PLN / fir zwei Personen

SEA HOLISTIC

75 MiN = 690 PLN / fiir zwei Personen




BEAUTY-RITUALE

KOBIDO

Die japanische Lifting-Massage
fir Gesicht, Hals und Dekolleté.
Sichtbare Effekte schon nach der ersten Massage.

60 min = 300 pin

Die entspannende Massage fir Gesicht, Hals und Dekolleté.

25 v — 140 piv | *Erweiterung zur Massage
um Algenmaske 50 PLN

PROFACIAL

Die ganzheitliche Behandlung mit Wasserstoff-Reinigung,
Radiofrequenz und lonenlifting sowie einer straffenden Tuchmaske.

60 min — 350 pin

MEZO

Das innovative Geréat zur préazisen fraktionierten Mikropunktur der Epidermis
und Dermis. Die erzielten Effekte sind: die Verbesserung des Hautzustands
und derer Elastizitat, sichtbare Faltenreduzierung, Anregung

der Kollagenproduktion, Reduzierung von Aknenarben, postoperativen
Narben und Verbrennungsnarben sowie Vereinheitlichung der Hautfarbe.

50 min — 490 pin

WASSERSTOFF-REINIGUNG

Die ganzheitliche Gesichtsbehandlung mit dem reinigenden Wasserpeeling kombiniert
mit einer Injektion des Praparats mit aktiven Wirkstoffen. Dazu Serum, Maske
und Abschlusscreme. Die Produkte werden entsprechend dem Hauttyp ausgewéhlt.

40-50 min — 220 ruv | *als Zusatzleistung zur Gesichtsbehandlung 180 v



KAVITATIONS-PEELING

Die ganzheitliche Forrled-Gesichtsbehandlung mit einer Hautreinigung
mittels Kavitationspeeling. Dazu die auf die Bedurfnisse der Haut
abgestimmte Maske, sowie eine Ampulle eingefiihrt mit Ultraschall.

50 min — 200 v | *als Zusatzleistung zur Gesichtsbehandlung — 80 pin

EXPRESS-AUFHELLUNGSBEHANDLUNG

Die Behandlung hilft der Haut bei der Entfernung von Unreinheiten,
Pigmentveranderungen, Rétungen und Trockenheit der Haut.

35 min = 220 pin

PRIMISSIMA

Die Vagheggii-Behandlung basiert auf einer Synthese von 7 S&uren in Kombination mit dem starksten aller
glattenden Vitamine, ndmlich Vitamin A — Retinol. Diese spezielle Mischung peelt die Hautoberfléche, regeneriert sie
und strafft sie von Grund auf, indem sie die Bildung von neuen Stitzfasern, d. h. von Kollagen und Elastin, anregt.

50 min = 320 v

REHYDRA

Die perfekte Vagheggi-Behandlung fir normale, trockene oder feuchtigkeitsarme Haut.
Sie eignet sich fir die trockene Haut jeden Alters und fur die Haut, die duBeren
Belastungen ausgesetzt ist und zuséatzliche Nahrstoffe benétigt.

60 min — 350 N

KOVALITE

Die Kovalite SKIN-Behandlung fur Herren wurde mit Ricksicht auf die mannlichen Gewohnheiten
entwickelt. Kombiniert mit Gesichtsmassage zielt sie auf die maximale Reduzierung
der Muskelspannung. Eines der Endergebnisse ist die perfekte Glattung der Haut.

30 min — 260 pin



EMOZIONI PLUS

Die luxuriése Vagheggi-Behandlung zur Beruhigung von empfindlicher, zarter und zu
Allergien neigender Haut: Sie verleiht das sofortige Gefiihl des Wohlbefindens.
Die Haut fuhlt sich weniger gereizt, gestarkt und gut geschitzt an.

60 min — 450 pin

75.15.

Die kénigliche Vagheggi-Behandlung in Kombination mit 3 verschiedenen Masken und
speziellen Anti-Schwerkraft-Massagetechniken, die die Mikrozirkulation und die
Sauerstoffversorgung des Gewebes verbessern und den phanomenalen Lifting-Effekt bewirken.
Der Extrakt aus klebrigem Pistazienharz verstérkt die Wirkung des ,Jugendproteins”,
verdichtet die Dermis und modelliert gleichzeitig Gesichtskonturen.

75 min — 590 pin

ANTI-AGING
LIFTING-BEHANDLUNG

Die Forrled-Behandlung fir reife Haut unter Verwendung von biostimulierenden
Wirkstoffen, die den Alterungsprozess wirksam bremsen.

50 min — 500 pin

AUFHELLUNG UND PFLEGE MIT VITAMIN C

Die aufhellende und reinigende Forrled-Behandlung fir die Haut
mit hochkonzentriertem 30%igem Vitamin C.

60 MmN — 470 pv

H,O FOR RADISSON BY FORLLED

Die entschlackende und sauerstoffspendende Forrled-Behandlung
fur die mide Haut und mit Anzeichen der Hautalterung.

60 MmN — 450 pin




PLATIN-BEHANDLUNG

Die luxuriése Forrled-Behandlung

mit kleinmolekularem, ionisiertem Platin
fur Haut mit ungleichméaBiger Hautfarbe
und mit Verlust der Festigkeit.

Die Behandlung reduziert die Anzahl

der Hautfalten und verhindert die Bildung
neuer Hautfalten.

60 min — 550 pv

MODELLIERE
GIPS-MASKE
BY MARIA GALLAND

Die phéanomenale Anti-Aging-Behandlung zur Remodellierung

der Gesichtskonturen. Die Behandlung basiert auf der Choreographie
manueller Gesten. Die thermomodellierenden Eigenschaften

des Gipses glatten die Haut einfach spektakular.

90 min — 490 pin

75.15. FOR EYE

Die Vagheggi-Behandlung fir die empfindliche Haut der Augenpartie.
Die Massage bestimmter Kérperteile kombiniert mit der sanften Maske reduzieren
sichtbar feine Faltchen, dunkle Augenringe und Schwellungen im Bereich der Augenpartie.

30 min— 160 ruv | als Zusatzleistung zu einer anderen Behandlung — 100 eun

GLOBAL EYECON BY MESOESTETIC

Die professionelle Verjingungsbehandlung fiir die Augenpartie. Das fir die Haut
dedizierte Peeling wird mit der Mesotherapie und Mikronadeln kombiniert.

30 min — 250 pin




HAND- UND FUSSPFLEGE

MANIKURE

BASIC

Die Handnagelpflege ohne Lackieren.
ais 40 min — 130 piv

SPA

Die Hand- und Nagelpflege mit Peeling,
Maske und Vitamin-Conditioner.

8is 60 MmN — 160 pin

JAPANISCHE PFLEGE

Die innovative Methode der Regenerierung der N&gel.

Die pflegende Paste wird in die Nagelplatte einmassiert.
AnschlieBend wird die Nageloberflache mit einem Puder poliert.
Die Behandlung verleiht den N&geln einen gesunden,
rosafarbenen Glanz, der etwa zwei Wochen lang anhélt.

8is 60 MmN — 160 pin

Zusatzliche Leistungen*:

Anstrich mit klassischem Lack — 40 piv
Hybrid-Lack — 60 e
Entfernung vom Hybrid-Lack — 40 s

*Nagellackierung ist eine Zusatzleistung zur Manikire / Pedikire
und kann nicht als Einzelleistung angeboten werden.



PEDIKURE

BASIC
ais 50 min — 150 pin
Die Pflege der Zehenn&gel ohne Anstrich.

SPA
sis 70 min — 180 pin

Die FuB- und Nagelpflege kombiniert mit Peeling,
Maske und Vitamin-Conditioner.

Zuséatzliche Leistungen*:

Anstrich mit klassischem Lack — 40 pn
Hybrid-Lack — 60 pn
Entfernung vom Hybrid-Lack — 40 en

*Nagellackierung ist eine Zusatzleistung zur Manikire / Pedikire
und kann nicht als Einzelleistung angeboten werden.







SPA FUR KINDER

4-12 JAHREN

SCHLAF AUF EINER WOLKE

Die sanfte Kérpermassage mit Kérperdl
oder IRRITUAL-Creme.

gis 30 MmN — 160 pin

SCHOKOLADENHAUS

Die sufle Massage mit echter Schokolade.

sis 30 MmN — 160 pin

MINI-MANIKURE

Die biologische Manikire mit klassischem Nagellack.

ais 30 min — 80 N

SPA FOR KIDS 12-16 JAHREN

KAVITATIONSPEELING

Die ganzheitliche Forrled-Gesichtsbehandlung. Das Kavitationspeeling zur Hautreinigung
kombiniert mit einer nach den Bedurfnissen ausgewahlten Maske und der in die Haut
mittels Ultraschalls eingefiihrten Pflegeampulle.

50 min — 200 pin

SHEA

Massage mit der warmen, regenerierenden und néhrenden
Sheabutter — zwei Duftrichtungen.

25 min = 220 pv

BAMBOO CACAO

Drobinki mineralne i bambus w bogatej formule masta kakaowego i ekstraktu
z zielonej herbaty, ktére ztuszczajq i detoksykuja skére.

30 MmN =160 pin

Die Behandlungen diirfen ausschlieBlich in Anwesenheit der Eltern / Erziehungsberechtigten des Kindes durchgefiihrt werden.



DER GESUNDHEIT ZULIEBE

ARZTLICHE BERATUNG

150 pLn/ person

CLASSIC

Die klassische Massage zur Linderung der Muskelschmerzen
und Lésung der Muskelverspannungen. Besonders empfohlen
bei kérperlichen Aktivitaten mit hoher Intensitéat.

25 min — 250 puv | 50 min — 280 v

MOORPACKUNG

fur eine Kérperpartie

po 20 min — 50 piv

ROTLICHTLAMPE
15 pin

STROMBEHANDLUNG
15 pin

TENS / INTERDYN / KOTZ-STROM
/ DIADYNAMISCHE STROME / GALVANISCHE
STROME / TRABERT-STROM

ULTRASCHALLTHERAPIE
25 pin

LOKALE KALTETHERAPIE
25 pin

LOKALE LASERTHERAPIE
15 pin






INFORMATIONEN UND HAUSORDNUNG

VOUCHER

Unter dem Begriff Voucher wird eine offene Eintrittskarte in den Bereich von H,O SPA verstanden. Entscheiden Sie sich fur entweder den Preis
oder fir die bestimmte Behandlung aus unserem aktuellen Angebot und machen Sie ein duBerst einzigartiges Geschenk fir |hr Herzblatt, Mitarbeiter

oder Geschaftspartner. Uber die Details lassen Sie sich an der Rezeption von H,O SPA informieren!

TERMINBUCHUNG UND ZAHLUNG

Falls méglich, legen Sie Ihren Behandlungstermin kurzfristig nicht fest. Es kann sein, dass wir zu lhrem Wunschtermin keine Behandlungen mehr
anbieten kénnen. Wenn Sie einen Termin festlegen méchten, rufen Sie uns einfach an: +48 94 7106520 (vom Zimmer: 520) oder schreiben Sie
an uns eine E-Mail: H2OSPA.KOLOBRZEG@RADISSON.COM. Alle angegebenen Preise sind Bruttopreise inklusive der gesetzlichen MwSt.

im polnischen Ztoty ausgedrickt. H,O SPA behélt sich das Recht vor, die Preise jederzeit &ndern zu dirfen
TERMIN
Kommen Sie bitte 15 bis 10 Minuten vor dem Beginn der Behandlung. Wenn Sie verspatet kommen, kann die Behandlungszeit um die Verspatung

verkirzt werden. Den Preis dirfen wir aber in diesem Falle nicht reduzieren.

DRESS CODE

Der Bereich von H2O SPA ist nur im Bademantel und ohne Schmuck zu betreten. Der Bademantel wartet auf Sie auf lhrem Zimmer.
Wenn Sie in unserem Hotel nicht Gbernachten, bekommen Sie an der Rezeption von H,O SPA einen Bademantel und Badeschuhe ausgelie hen.

Unser Rezeptionsteam informiert Sie gern tber alle unerlésslichen Informationen zu |hrer Behandlung.

GESUNDHEITSZUSTAND

Bevor Sie unser Behandlungsangebot in Anspruch nehmen, fiillen Sie bitte unseren vertraulichen Fragebogen zu Gesundheit und Lebensstil aus.
Beziglich der Kontraindikationen méchten wir Sie bitten, vor der geplanten Behandlung Arzt zurate zu ziehen. Ein &rztliches Attest ist auch gern

gesehen. Informieren Sie auch unser Therapeutenteam tiber Beschwerden und gesundheitliche Probleme, damit das entsprechende

Behandlungspaket Ihnen angeboten werden kann.

SCHWANGERSCHAFT

Wenn Sie schwanger sind, setzen Sie bitte wahrend der Buchung des Termins unser Team davon in Kenntnis. Nur dann kénnen wir lhnen

das entsprechende Behandlungspaket anbieten. Fragen Sie Ihren Arzt, ob es Kontraindikationen gibt.

HAUSORDNUNG

Im Bereich von H,O SPA darf man Handys oder andere elektronische Geréte nicht nutzen. Es darf weder geraucht noch gedampft
werden. Alle Rdume von H20 SPA sind im Bademantel und in Badeschuhen zu betreten. Verhalten Sie sich bitte hier ruhig

und sehr leise, damit andere Géste nicht gestért werden.

STORNIERUNG

Wir verstehen, dass sich lhre Plane immer &ndern kénnen. Die kostenlose Stornierung der Behandlung ist bis zu 12 Stunden vor dem Beginn
der Behandlung méglich. Werden wir davon nach dieser Frist in Kenntnis gesetzt, behalten wir uns das Recht vor, lhnen 50 % vom vollen

Behandlungspreis zu berechnen.

PFLEGE ZU HAUSE
An der Rezeption des H,O SPA kénnen Sie Plegeprodukte kéuflich erwerben, um die Wirkung unserer Behandlungen zu verldngern. Sie kénnen

auch Ihre Lieblingspflegeprodukte fiir Kérper und Gesicht auch kaufen. Sie sind auch das perfekte Geschenk fiir Ihre Freuende oder Familie.



Hausordnung von H,O SPA

H2OSPA.KOLOBRZEG@RADISSON.COM
+48 94 71 06 520 | VON ZIMMER: 520

OFFNUNGSZEITEN

von 9:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Das Hotel behalt sich das Recht vor, die Offnungszeiten andern zu dirfen.




RADISSON RESORT KOLOBRZEG
UL. MORAWSKIEGO 10 78 - 100 KOLOBRZEG



